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ОТ ПРОШЛОГО К БУДУЩЕМУ

участок в среднем до 3.5 соток для 
нового жилищного строительства. 
Болёе того, примерно половина 
опрошенных согласна за свой счет 
капитально отремонтировать свой 
дом в соответствии с предложен­
ным архитекторами проектом. а 
еще 20% —  осуществить капи­
тальный ремонт с использованием 
государственной ссуды.

Данные проведенного обследо­
вания позволяют сформулировать 
некоторые выводы о принципах 
рациональной реконструкции это­
го и аналогичных районов города 
(при учете их индивидуальной спе­
цифики, естественно).

Во-первых, реконструкция долж­
на вестись, в отличие от традици­
онных подходов, без массового сно­
са, сложившейся застройки.

Во-н-орых, сам процесс рекон­
струкции должен осуществляться 
в два этапа. На первом этапе сле­
дует осуществить снос отдельных 
особо ветхих или аварийных зда­
ний, а также зданий, жильцы ко-

ЛЕГЕНДЫ И БЫЛЬ НИКОЛАЕВКИ
(О проблемах реконструкции районов малоэтажной застройки Красноярска)

Для Красноярска с его 360-лет­
ней историей Николаевка —  рай­
он —  новостройка. Старшее поко­
ление коренных жителей города 
хорошо помнит, что еще каких- 
нибудь 30— 40 лет назад на боль­
шей части нынешней Николаевки 
был выгон. И лишь в районе ул. 
Революции теснились домики по­
селка железнодорожников, воз­
никшего на рубеже XIX— XX ве­
ков.

Появление этого посзлка было 
связано со строительством Ново- 
Николаевской железной дороги. 
Возможно, что от ее наименования 
и пошло название Николаевка. 
Впрочем, это не единственное на­
звание района. В градостроитель­
ных проектах, генеральном плане 
города район фигурирует под наз­
ванием «Западный», а жители на­
зывают свой район и Николаевка, 
и Алексеевка, и Юдинская дача, 
и Таракановка...

За свою почти столетнюю исто­
рию Николаевка знала периоды и 
строительного бума, и глубочай­
шего застоя, когда строительство 
замирало на долгие годы. В по­
следнее десятилетие XIX века и в 
первые годы века XX быстро за­
строили участки, непосредственно 
прилегающие к железнодорожно­
му полотну а также часть верхне­
го плато. Именно эти территории 
застройки и получили название по­
селок Николаевка. Любопытно, 
что направление улиц поселка 
совпадало с направлением улиц 
центра, как бы ‘развивая его пла­
нировочную структуру. Есть в 
Николаевке и ул. Ленина, и ул. 
Карла Маркса, и некоторые дру­
гие. Таким образом, все верхнее 
плато было распланировано по 
регулярной схеме. Размеры квар­
талов были стандартными для то­
го периода —  35 на 60 саженей 
(76 на 128 метров, соответствен­
но).. Градостроители знают, что в 
те годы такие размеры кварталов 
предполагали их застройку по так 
называемой открытой системе. 
При этой системе здания должны 
были ставиться обособленно друг 
от друга и иметь четыре откры­
тых фасада. За домом при этом 
образовывался садовый участок, а 
перед домом —  небольшой пали­

садник. Размеры участков домо­
владений составляли в среднем 
150 кв. саж. или примерно 7 со­
ток. Таким образом. в каждом 
квартале строилось по 14 домов. 
Заметим, что в современной гра­
достроительной практике такая за­
стройка называется индивидуаль­
ной усадебной.

Второй этап освоения района 
начался в конце двадцатых годов, 
но продлился недолго. В 1933 го­
ду был принят закон. согласно 
которому города должны были за­
страиваться домами не ниже, чем 
в 4— 5 этажей. Этот закон был от­
менен в 1940 году, но тут грянула 
война, и темпы строительства рез­
ко снизились.

Третий этап застройки района 
можно отнести к концу 40-х —
середине 50-х годов. Именно в эти 
годы была застроена большая часть 
верхнего плато. Территория, за­
нятая застройкой этого периода,
и получила название Алексеевка.

В конце 50-х годов, когда все 
территории на участках со спо­
койным рельефом были застрое­
ны. началось интенсивное освое­
ние склонов в районе нынешнего 
политехнического института. На 
крутых склонах уличная сеть «ис­
кривилась». приспосабливаясь к 
уклонам, а кварталы приобрели 
самые причудливые и неправиль­
ные формы. Застройка этих скло­
нов, расположенная амфитеатром, 
получила у жи.телей название
Юдинская дача. Ведь именно здесь, 
у подножия склона, расположена 
бывшая дача купца Юдина. биб­
лиотекой которого пользовался 
В. И. Ленин.

Но все это история. Что же се­
годня представляет из себя Нико­
лаевка (примем условно для всего 
района это название из многих 
его имен)? Для ответа на этот воп­
рос достаточно пройти по улицам 
поселка. Множество ветхих и ава­
рийных домов, вконец разбитые 
грунтовые дороги.

Традиционно к таким районам 
градостроители относились как 
к площадкам для нового много­
этажного строительства. Именно 
такую застройку предусматривал 
проект детальной планировки рай­

она «Западный», разработанный 
институтом «Красноярскграждан- 
проект» в 1975 году. Эта застрой­
ка и начала осуществляться. Ее экс­
пансия продолжалась бы долго, до 
тех пор, пока старая Николаевка, 
как бы вобравшая в себя всю но­
вейшую историю города. полно­
стью не «канула в Лету». Вместе 
со старой Николаевкой город ли­
шился бы и уникальных архео­
логических памятников, недавно об­
наруженных у подножия склонов.

Но времена меняются. В марте 
этого года партией и правительст­
вом было принято Постановление 
«О развитии индивидуального жи­
лищного строительства». После 
выхода в свет этого постановления 
со всей ’ очевидностью встал воп­
рос: какой смысл сносить заст­
ройку Николаевки. что бы где-то за 
городом такую же. индивидуаль­
ную застройку снова строить? Од­
нако ответить на этот вопрос од­
нозначно очень трудно. Дело в 
том, что использование террито­
рий в нынешней Николаевке по 
современным представлениям яв­
ляется более чем нерациональным, 
да и сама застройка почти не при­
годна для дальнейшей эксплуата­
ции, поскольку абсолютно не удов­
летворяет современным социаль­
но-градостроительным требовани­
ям. Где же выход? К сожалению, 
ответ и на этот вопрос далеко не 
очевиден, поскольку, как это ни 
парадоксально, но современная гра­
достроительная практика, с зада­
чей регенерации или, точнее гово­
ря. реанимации (да простят ме­
ня читатели за этот медицинский 
термин) районов малоэтажной за­
стройки доселе не сталкивалась. 
Просто необходимости в этом рань­
ше не возникало.

И все же попытка ответить на 
этот вопрос была сделана. За его 
решение взялись преподаватели и 
студенты архитектурного факульте­
та Красноярского инженерно-стро­
ительного института. Ими было про­
ведено выборочное анкетирование 
жителей района. Это анкетирова­
ние дало любопытные результаты.

Удалось установить социально- 
демографический «портрет» жите­
лей Николаевки. Население райо­
на очень старое. Доля лиц пенси­

онного возраста здесь достигает 
24,7%, в то время, как в других 
районах города (20 мкрн.. напри­
мер) их количество не превышает 
9— 10%. Семьи в Николаевке в 
основном очень маленькие. Пре­
обладают бездетные семьи из двух 
человек (31%), а также одиночки 
(20%). Крупных семей (из 5-ти и 
более человек) почти в 1,5 раза 
меньше, чем по городу в целом. 
А вот социальная структура насе­
ления Николаевки весьма однород­
на. Большую часть трудоспособ­
ного населения составляют рабо­
чие низкой квалификации (19,9%), 
а также квалифицированные рабо­
чие железнодорожных мастерских 
и телевизорного завода (42,5%).

Половине опрошенных нравится 
район проживания. Среди положи­
тельных качеств района жители 
называют: чистый воздух, краси­
вые окрестности, близость к зем­
ле (75%) от всех опрошенных; хо­
рошие соседи (40%). Заметим, что 
это очень высокий показатель. 
Аналогичные вопросы, проведенные 
в районах современной массовой 
многоэтажной застройки, никогда 
не давали по этой позиции более 
5— 10%; близость к центру горо­
да, хорошее сообщение с другими 
районами (10%).

В качестве главных недостатков 
своего района жители назвали: от­
сутствие централизованного ин­
женерного обеспечения, низкий уро­
вень благоустройства территорий 
(отсутствие асфальтированных до­
рог, пешеходных тротуаров, мест 
отдыха, площадок для спортивных 
и игровых занятий). На плохую 
обеспеченность своего района про­
довольственными магазинами об­
ратили внимание 40% опрошенных, 
промтоварными магазинами —  
75%. предприятиями бытового 
обслуживания и общественного пи­
тания —  95% и 100%, соответст­
венно.

Но, несмотря на перечисленные 
недостатки, привлекательность рай­
она для проживания настолько 'ве­
лика, что подавляющее большинст­
во жителей (80%) за подключение 
к водопроводу, газу, канализации, 
тепловым и другим сетям соглас­
ны добровольно —  я подчеркиваю: 
добровольно —  уменьшить свой

торых не в состоянии или не име­
ют желания осуществить реконст­
рукцию и модернизацию своих до­
мов. Такие люди должны быть 
обеспечены квартирами в других 
районах города. На этом же этапе, 
одновременно с подготовкой под 
новое строительство освободив­
шихся участков, следует осущест­
вить комплексную прокладку под 
существующими улицами всех ви­
дов инженерных сетей с учетом их 
максимальной нагрузки на расчет­
ный срок. На втором этапе мо­
гут быть начаты работы по уплот­
нению существующей застройки за 
счет нового строительства на сво­
бодных участках (пустырей и сей­
час в Николаевке более чем до­
статочно) или за счет сокращения 
участков существующих сохраняе­
мых индивидуальных домов до 
3— 4 соток на одну семью. Общий 
выход нового жилья при таком 
подходе к реконструкции, как по­
казывают предварительные рас­
четы. составит порядка 300 тыс. 
м2, что сэкономит городу пример­
но 150 га земель. Именно столько 
территории необходимо для раз­
мещения такого же количества ма­
лоэтажного жилья на свободных 
территориях. Представляете, какой 
прекрасный парк, столь необходи­
мый городу, можно будет создать 
на этих землях!

И. наконец, в-третьих, можно 
представить модуль . структурной 
организации застройки района в 
процессе реконструкции. Им мо­
жет стать группа традиционных 
кварталов с уплотненной. благо­
устроенной и упорядоченной заст­
ройкой. объединенных вокруг об­
щей рекреационной зоны, в кото­
рой будут места для отдыха людей 
старших возрастов, и для игр де­
тей. спортивных занятий подрост­
ков и молодежи. Но пока все это 
лишь в студенческих проектах...

В наших силах, в силах руко­
водства города претворить эти идеи 
в жизнь. От этого выиграют все. 
И жители Николаевки, и главное —  
город, который сохранит для сво­
их нужд ценные природные ланд­
шафты и миллионы рублей из го­
родского бюджета.

Б. ПОРТНОВ, 
канд. архитектуры.

П О ЗД РАВЛЯЕМ !

Приятно поздравлять человека 
с заслуженной наградой. И такая 
возможность представилась. Егор 
Иванович Шелопаев. один из не­
многих наших профессоров, док­
торов наук, а потому известный 
каждому в институте, награжден 
значком «Почетный дорожник».

Так Министерство автомобильных 
дорог РСФСР отметило его за 
многолетний добросовестный труд 
в подготовке кадров для дорожных 
организаций Сибири, за заслуги в 
научно-исследовательской работе 
по дорожной тематике и активную 
общественную работу. У нас в ин­
ституте Егор Иванович возглавля­
ет кафедру «Автомобильные доро­
ги». Коллеги отзываются о нем 
очень тепло, говорят, что работать 
с Егором Ивановичем приятно, 
благодаря ему на кафедре царит 
атмосфера дружелюбия, взаимо­
понимания. Многие его ученики се­
годня работают в нашем институ­
те, и с благодарностью вспомина­
ют лекции Е. И. Шелопаева.

Поздравляем Вас, Егор Ивано­
вич, с высоким почетным звани­
ем дорожника и желаем Вам креп­
кого здоровья и новых творческих 
успехов!

Первые шаги
ф ш ;

Я думаю, пришла пора немного 
рассказать о недавно образован­
ном факультете повышения квали­
фикации. Закончился первый учеб­
ный год. «Первый блин», как пра­
вило, бывает «комом», но у нас, 
пожалуй, счастливое исключение, 
мы убедились, что работать мо­
жем. наш факультет нужен. За 
учебный год на ФПК обучились 380 
специалистов по 25 категориям, в 
основном из ТСО Красноярск- 
строя. Заключены договоры и с 
Красноярскгражданстроем, Крас- 
ноярскагропромстроем, Катэкугле- 
строем и многими другими органи­
зациями.

Кто же у нас работает? Штатных 
преподавателей всего трое: доцен­
ты Т. И. Долгачева и А. И. Пе- 
рышкин и ст. преподаватель А. А. 
Мошницкая. Имеется и вакансия: 
преподаватель по технологии стро­
ительного производства. На фа­
культете, кроме того, работают 56 
почасовиков из КИСИ. Промстрой- 
ниипроекта и других организаций 
города.

Основные виды учебных заня­
тий —  лекции, практические, выезд­
ные и семинарские занятия, дело­
вые игры, разбор конкретных си­
туаций. школа по обмену опытом,

просмотр фильмов строительной 
тематики, как видите, довольно раз­
нообразны, поэтому отзывы слу­
шателей по результатам анкетиро­
вания были в основном положи­
тельными. Но отсутствие своего об­
щежития сдерживает развитие фа­
культета в плане обучения иного­
родних слушателей, а заявок из дру­
гих регионов предостаточно. Да 
и удаленность от центра (мы на­
ходимся в Зеленой роще) не дает 
возможности привлечь многих 
преподавателей КИСИ и других 
специалистов. Необходимо иметь 
свой микроавтобус, а у нас его 
нет. Как видите, проблемы есть, 
а значит, есть и резервы, поэтому 
в работе есть смысл и перспективы.

И. М. ШАЛАЕВ, 
декан ФПК.



Конкурс—викторина «Финляндия—северный сосед»
Мы начинаем конкурс-викторину 

несколько необычно —  с объявле­
ния наград победителям: 5 бес­
платных путевок для поездки в 
Финляндию в мае— июне 1989 го­
да на VII Фестиваль дружбы и 10 
поощрительных призов ЦК ВЛКСМ 
и КМО СССР.

Как их получить? Очень просто 
—  принять участие в конкурсе и 
победить.

Кто может это сделать? Каждый, 
кто захочет участвовать в конкур­
се —  ограничений на возраст, пол, 
род занятий не существует.

Что для этого нужно? Для на­
чала ответить на 20 вопросов.

Куда и когда присылать ответы? 
В адрес журнала «Студенческий ме­
ридиан»: 125015, Москва. Ново­
дмитровская ул., дом 5а, —  с по­
меткой «На конкурс-викторину 
«Финляндия —  северный сосед», 
не позднее 10 февраля 1989 года 
(по дате почтового штемпеля). На­
поминаем, что присланные рабо­
ты не возвращаются и не рецензи­
руются.

А что потом? Самое сложное, но 
уже не для участников конкурса, 
а для жюри. Отобрать из огромно­
го количества работ лучшие отве­
ты, причем всего 50 и пригласить 
их авторов на второй, очный тур 
состязания в Таллин в апреле 1989 
года.

Как об этом узнают победители 
I тура? Всех их мы обязательно из­
вестим заранее, хотя, к сожалению, 
не имеем возможности ответить 
каждому участнику конкурса в от­
дельности.

Чем все это закончится? Разу­
меется, цветами, улыбками, награ­
ждением самых упорных и настой­
чивых и предвкушением (для них) 
скорой встречи'с прекрасной стра­
ной Суоми.

Так что все в ваших руках, и 
победа в конкурсе —  тоже. Теперь 
за дело. Конкурс начинается. Ус­
пехов вам!

ВОПРОСЫ
КОНКУРСА-ВИКТОРИНЫ:

1. Назовите основные работы 
В. И. Ленина, посвященные Фин­

ляндии. Какие ленинские места в 
этой стране вам известны?

2. Расскажите о признании не­
зависимости Финляндии молодой 
Советской Россией.

3. Что вы знаете о финляндской 
революции 1918 года?

4. Когда была основана Коммуни­
стическая партии Финляндии? На­
зовите ее видных деятелей?

5. Когда был подписан Договор 
о дружбе, сотрудничестве и взаим­
ной помощи между СССР и Фин­
ляндией? Назовите его основные 
положения. Когда был продлен 
этот Договор?

6. Что вы знаете о внешнеполи­
тической «линии Паасикиви-Кек- 
конена»?

7. Перечислите основные внеш­
неполитические инициативы Фин­
ляндии, направленные на поиски 
путей к укреплению мира в Евро­
пе.

8. Расскажите об основных ито­
гах совещания по безопасности и 
сотрудничеству в Европе 1975 го­

да в Хельсинки. Как называется 
здание, в котором проходило это 
совещание, когда оно было пост­
роено, кто его архитектор?

9. Расскажите об экономиче­
ском сотрудничестве между СССР 
и Финляндией. Когда и на какой 
срок была разработана советско- 
финляндская перспективная долго­
срочная экономическая програм­
ма?

10. Когда было основано обще­
ство «Финляндия —  Советский Со­
юз»? Что вы знаете о работе, про­
водимой этим обществом?

11. Расскажите о советско-фин­
ляндском культурном сотрудниче­
стве.

12. Какие города СССР и Фин­
ляндии установили между собой 
прямые связи?

13. Что вы знаете об основных 
молодежных организациях Фин­
ляндии?

14. В каком году был впервые 
проведен Фестиваль дружбы со­

ветской и финской молодежи?
15. Когда молодежь Финляндии 

принимала посланцев Всемирного 
фестиваля молодежи и студентов? 
Что вы знаете об этом фестива­
ле?

16. Какие крупнейшие высшие 
учебные заведения Финляндии вам 
известны?

17. Расскажите о вашем люби­
мом финском писателе.

18. В каком году в Финляндии 
проводились Олимпийские игры?

19. Финляндия славится тради­
циями проведения массовых лыж­
ных соревнований. Когда в этой 
стране проходит национальный 
«лыжный день»? Какая лыжная трас­
са названа «Пробегом Финлян­
дии»?

20. Расскажите о себе: где учи­
тесь. работаете? Что дало вам 
участие в конкурсе, обогатило ли 
ваши знания о Финляндии? Ваши 
предложения по поводу организа­
ции подобных конкурсов-викторин.

КОНФЛИКТНАЯ СИТУАЦИЯ НА КНИЖНОЙ ПОЛКЕ

ОБИДУ ПОНИМАЮ, НО 
НЕ РАЗДЕЛЯЮ...

Внимательно прочитала отклик 
на критические замечания в ад­
рес отряда «Чайка». высказанные 
мной в летней стройотрядовской 
газете.

На вопрос, поставленный прямо, 
очевидно, так же прямо и надо 
ответить. Боец отряда Т. Верхоту­
рова спрашивает: откуда мной взя­
ты сведения об отсутствии утюга, 
зеркала, зубной пасты, и о неиз­
менном минтае с макаронами. Ни­
откуда, более того, никаких све­
дений я нигде и не пыталась соби­
рать. Просто положилась на ста­
рый принцип: «Лучше один раз 
увидеть, чем сто раз услышать». 
Все дни. которые я была в «Чай­
ке», я этим самым минтаем с ма­
каронами и питалась. Либо мне 
нужно было не верить самой себе 
и спросить, что я ем. либо напи­
сать так, как было. На мой вопрос 
о минтае, повара посетовали: «Не 
наша вина, рады бы...». Что каса­
ется зубной пасты, то и эта проб­
лема. если верить газете «Социа­
листическая индустрия», исследу­
ющей возникновение ее дефици­
та, не вина «Чайки».

А с утюгом сложнее... Думаю, с 
ним проблемы могло и не быть. 
Итак, приехав в отряд, я решила 
вдруг почему-то погладить свою 
одежду. Мне не удалось. По сло­
вам завхоза, утюг был, но пожар­
ники, проверявшие отряд, велели 
имевшийся утюг выбросить, так 
как провод был неисправен. что 
чревато...

Со смекалкой, присущей совет­
скому человеку, мы с А. Ф. Пан­
телеевой прошли в ближайший дом 
и погладили. Вот такой «детек­
тив»... с утюгом.

Жаль, но критика в адрес «Чай­
ки» на страницах газеты «Молодой 
строитель Сибири» стала традици­
ей. В газете прошлого года, по­
священной летом, по традиции, де­
лам ССО института, была помеще­
на заметка корреспондента Л. 
Крикун. Она называлась «О «Чай­
ках», и не только». Л. Крикун объ­
ективно говорит о достижениях от­
ряда, которые, слову сказать, бы­
ли успешными и в этом году. Но 
вместе с тем, корреспондент, го­
воря о жизни «Чайки» и отрядов 
Ленинградского политехнического 
института, пишет: «Но хоть и тес­
ным было соседство, о культурных 
планах «Чаек» ребята знали не 
всегда, а то, что экскурсия —  их 
совместное мероприятие, и вовсе 
было для них сюрпризом. Ехали 
они с работы, как им казалось, 
домой, кое-кто прикорнул в авто­
бусе. Приехали, открыли глаза, а 
перед ними во всей красе СаАЗ. 
В общем, из автобуса ленинград­
цы не вышли, потому как были 
грязные и голодные, и пришлось 
девчатам обойтись без них». Да­

лее Л. Крикун сетует, что найти 
контакт с командиром отряда С. 
Файвусович и комиссаром Н. Кар- 
пейкиной, было трудно. Вот на 
это отсутствие информации и кон­
такта между командирами отрядов 
и жаловались мне таджикские сту­
денты...

Свою заметку о «Чайке» Л. 
Крикун заканчивает так: Словом, 
всем хороши девчата, вот, может, 
гостеприимства (у их командира и 
комиссара маловато)». К сожале­
нию. такой вывод корреспонден­
та относительно «Чайки» по-преж­
нему актуален. Девчата, действи­
тельно, всем хороши. А недоста­
ток гостеприимства командира от­
ряда С. Файвусович я ощутила на 
себе. Текст на тему: «Надоели все 
проверяющие». который приш­
лось услышать в прошлом году Л. 
Крикун, с некоторыми вариациями 
С, Файвусович повторила и для 
меня. Слышать его было «особен­
но приятно», так как рядом со 
M HOt. была гостья нашего институ­
та. владеющая польским языком, 
А. Ф. Пантелеева, преподаватель 
из Красноярского университета.

Р. САКОВА.

ОТ РЕДАКЦИИ.
Коль уж такая переписка завя­

залась на страницах газеты, ре­
дакция решила выслушать мнения 
людей, которые тоже были летом 
в «Чайке». К сожалению, сейчас 
нет возможности поговорить и с 
поляками, и с таджиками, но по 
словам Э. Акбулатова и А. Авети­
сяна, сложности в общении, в на­
лаживании контакта среди отрядов 
были, и во многом из-за нежела­
ния «Чайки» пойти навстречу. 
Трудно говорить об этом, тем бо­
лее. что «Чайка» —  это сорок де­
вушек, у кого-то из них, возмож­
но, были и дружеские отношения 
с поляками и таджиками, но коман­
диры отрядов не сразу нашли об­
щий язык.

Сейчас, наверное, не стоит мно­
го говорить на тему: «А был ли 
минтай?». Не в минтае дело. Де­
ло я человеческих отношениях, 
Думается, если бы к ст. преподава­
телю Р. Саковой отнеслись доб­
рожелательно, и минтай бы пока­
зался вкуснее говядины, и сложно­
стей с утюгом и зеркалом не воз­
никло, если бы к гостям было про­
явлено внимание.

Пусть ты смертельно устал, а 
этого не видят другие, тем не ме­
нее в этой ситуации Надо остать­
ся человеком, быть выше и собст­
венной усталости и невнимания со 
стороны других.

Больше интеллигентности!
А нужны ли «проверяющие» в 

неограниченном количестве, как 
это произошло в этом сезоне в ла­
гере «Чайки», этот вопрос остает­
ся открытым.

ПРИГЛАШАЕТ БИБЛИОТЕКА
Мир человека. М,. «Молодая 

гвардия», 1987, 221 с.
Как происходит освоение цен­

ностей социалистического образа 
жизни в условиях сегодняшней 
действительности? На какой конк­
ретный опыт может опереться мо­
лодой человек, при выборе жизнен­
ной цели, в формировании нрав­
ственных, духовных ценностей? 
Что обретают юноши и девушки, 
когда расстаются с иллюзиями, 
заблуждениями, ложными кумира­
ми, когда включаются в процессы 
преобразования жизни, собствен­
ного духовного мира?

Помочь в решении этих вопро­
сов призваны публикации 12-го вы­
пуска ежегодника «Мир челове­
ка».

Лауреаты России, кн. 5, М.. «Сов­
ременник», 1987, 398 с.

Пятая книга продолжает знако­
мить читателей с жизнеописания­
ми современных художников слова, 
творчество которых отмечено Ле­
нинской премией. Государствен­
ной премией СССР и Государствен­
ной премией РСФСР имени М. 
Горького.

В сборник включены автобио­
графии С. Викулова, П. Проскури­
на, Л. Решетникова. Ю. Скопа. Н. 
Старшинова, А. Твардовского. Г. 
Холопова и Н. Шундина.

Поет Владимир Высоцкий. Пес- 
нии для голоса в сопровождении ги­
тары, М „ «Музыка», 1987, 63 с.

«К его песням можно относить­

ся по-разному. Их можно, любить 
и не любить. Можно принимать 
или отвергать. И долго спорить о 
них тоже можно. Но одно я знаю 
наверняка: мимо песен Владими­
ра Высоцкого нельзя пройти. И 
нельзя сделать вид. что их, прос­
то-напросто. не существует. Сами 
песни не дадут этого сделать. Не 
дадут. Ибо они всегда заметны и 
невероятно слышимы. И слыши­
мость эта с годами не уменьшает­
ся, а увеличивается».

Р. Рождественский.
Николаев Ю. С. и др. Голодание 

ради здоровья. Изд. 2-е дополнен­
ное, М., «Сов. Россия», 1988, 238 с.

В этой книге рассказывается о 
голоде —  друге, исцелителе. Уче­
ные разгадали тайну голода, от­
крыли его способность будить 
важнейшие защитные силы орга­
низма и тем помогать ему бороть­
ся с болезнями. В Советском Сою­
зе метод РДТ с успехом применя­
ется в ряде больниц и институтов 
Москвы, Ленинграда, Минска, 
Ташкента, Киева и др. Метод РДТ, 
как справедливо отмечается в 
книге, с успехом может приме­
няться не только для лечения, но 
и для профилактики заболеваний.

Куценко Г. И., Новиков Ю. В., 
книга о здоровом образе жизни, 
М., Профиздгт. 1987, 256 с.

Здоровый образ жизни —  со­
ставная часть советского образа 
жизни, он играет важную роль в 
коммунистическом воспитании, в 
гармоничном развитии личности.

Авторы, специалисты в области 
профилактической медицины, в по­
пулярной форме излагают основ­
ные вопросы здорового образа жиз­
ни: создание условий для нормаль­
ного труда, отдыха, быта, занятий 
физической культурой и спортом, 
искоренение вредных для здоровья 
привычек. Раскрывается роль и 
место в этой работе профсоюз­
ных организаций, хозяйственных 
органов. Даются советы и рекомен­
дации по укреплению и сохране­
нию здоровья человека.

Розенцвейг С., Красота —  в здо­
ровье. Пер. с английского, изд. 
переработанное и дополненное. м„ 
Физкультура и спорт, 1988, 96 с„ 
иллюстр. (Физкультура и здоро­
вье).

Книга американского врача Санд­
ры Розенцвейг прежде всего об­
ращена к молодым женщинам, ув­
лекающимся различными видами 
массового спорта. Даются сове­
ты по рациональному питанию, ор­
ганизации занятий наиболее попу­
лярными видами физкультуры, ана­
лизируется воздействие физиче­
ских упреждений на организм. В 
разделе «100 минут для красоты и 
здоровья» даются рекомендации 
по уходу за кожей тела, ухода за 
волосами, глазами, различные ре­
цепты масок из трав, ягод, меда.

Приглашаем в библиотеку!

Т. И. ГАЛЕВСКАЯ, 
ст. библиотекарь.

Здоровье

Студенты "нашего факультета 
активно участвуют в спортивной 
жизни института. Это и занятия в 
спортивных секциях, и участие во 
всевозможных соревнованиях. Мы 
очень довольны тем, что, поступив 
в КИСИ, можно продолжать ак­
тивно заниматься спортом, для это­
го есть условия и хорошие трене­
ры. Зам. декана по спортивно-мас­
совой работе нашего факультета

в поряд ке

Л. А. Гольм сразу же привлекла 
всех первокурсников к участию в 
соревнованиях «Недели спорта и 
здоровья». Прежде чем выйти на 
институтскую «арену», вы померя- 
лись силами с второкурсниками и 
в гиревом спорте, и в легкоатлети­
ческой эстафете и в других, и до­
казали. что мы готовы держать мар­
ку дорожно-строительного факуль­
тета. как самого спортивного в 
нашем вузе. Мы, конечно, проиг­
рали второкусникам, это и понят­
но. через год и у нас прибавиться 
спортивного мастерства, расстраи­
ваться не стали, ведь главное не 
победа, а участие, укрепление здо­
ровья и хорошее настроение.

Н. EBCI/IHA, 
студентка гр. ДС28-4.

ПОПРАВКА

В предудыщем номере в мате­
риале «Заметки с отчетно-выбор­
ного партийного собрания» была 
допущена неточность: в состав парт­
бюро, кроме названных 11 человек, 
были избраны В. А. Шляхин, зав. 
кафедры ОАП и Г. В. Игнатьев, 
доцент кафедры ЭиОС.

Редакция приносит им свои из­
винения.
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