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На ученом совете
В нашей газете уже гово­

рилось о том, что в конце 
января состоялось заседание 
Ученого совета университета.

ОДНИМ из вопросов по­
вестки дня был вопрос об от­
крытии новых кафедр на фи­
зическом и биолого-химиче­
ском факультетах.

Доктор химических наук, 
С. П. Губин на за­
седании обосновал необходи­
мость открытия на биолого­
химическом факультете ка­
федры органической химии. 
В связи с дальнейшим интен­
сивным развитием промыш­
ленности и науки Краснояр­
ского края возникла потреб­
ность в высококвалифициро­
ванных специалистах — хи­
миках - органиках широкого 
профиля. Универсальный ха­

рактер обучения позволяет 
подготовить таких специали­
стов только в рамках универ­
ситетского курса обучения. 
Потребность в них возникает 
прежде всего в связи с соз­
данием в Красноярске мощно­
го центра химических иссле­
дований. В академических 
институтах, будут широко 
развиваться исследования в 
области углехимии, каталити­
ческих синтезов органиче­
ских веществ на основе оки­
си и двуокиси углерода, ме­
таллоорганической химии и 
катализа, лесохимии и химии 
древесины. Имеющийся тес­
ный контакт между универ­
ситетом и академической на­
укой является залогом ус­
пешного решения задачи под­
готовки.

(Оконч. на 2 стр.)

Новости
На I пленуме крайкома комсомола, прошедшем после X X I 

краевой комсомольской конференции, был избран новый со­
став краевого комитета ВЛКСМ, а также избраны делегаты 
на очередной X V III съезд Ленинского комсомола. Председа­
телем ревизионной комиссии крайкома ВЛКСМ вновь из­
бран Н. Д. Подуфалов, декан математического факультета 
нашего университета. Николай Дмитриевич удостоен высо­
кой чести быть делегатом Всесоюзного форума молодежи в 
Москве в апреле этого года.

Горячо поздравляем Николая Дмитриевича Подуфалова 
со столь высоким доверием со стороны красноярской комсо­
молии.

В честь
А р м и и  и Флота

В университете начался месячник оборонно - массовой, воен- 
но - патриотической и спортивной работы, посвященный 60-й го­
довщине Вооруженных Сил СССР.

К большой и славной дате — 60-й годовщине Вооруженных 
Сил СССР в университете с 10 февраля проводится месячник 
оборонно - массовой, военно - патриотической и спортивной 
работы. В плане месячника — встречи с ветеранами войны — 
преподавателями нашего университета, которые пройдут по 
факультетам; экскурсии в комнаты и музеи боевой славы воин­
ских частей.

В числе спортивных мероприятий будет сдача норм П О  по 
лыжам, соревнования студентов университета и воинов гарни­
зона по стрельбе, лыжным гонкам.

Заключительным этапом месячника станет вечер, который со­
стоится 25 февраля на физическом факультете.

Всех студентов, преподавателей, сотрудников университета 
приглашаем принять активное участие в проведении месячника.

Комитет ВЛКСМ.В ГОРОДЕ РЕВОЛЮЦИИ
С 3 по 6 февраля находилась в Ленинграде краевая, делега­

ция победителей соцсоревнования в честь 60-летия Великого 
Октября —  рабочие, колхозники, студенты. В их числе высо­
кой чести быть сфотографированной у крейсера «Аврора» удо­
стоилась студентка юридического факультета нашего универ­
ситета Светлана Корнева. Члены делегации встретились с моло­
дежью Петроградского района, посетили исторические 
места города Революции, возложили гирлянду к подножию па­
мятника Матери-Родине на Пискаревском кладбище.

Более подробный рассказ о поездке и фотографии мы обеща­
ем читателям в следующих номерах газеты.

ЗАНЯТИЕ П О Л И Т К Л У Б А
13 февраля состоялось очередное занятие политического клу­

ба. С большим интересом был воспринят рассказ - доклад сту­
дента юридического факультета Виктора Фиряго «Умные» виды 
оружия в США», в котором был дан глубокий и общедоступ­
ный анализ современных военно - технических систем, исполь­
зования достижений науки в создании новых видов оружия, 
таких, как лазерная пушка, нейтронная бомба, крылатая ракета 
и других.

Был обсужден устав, структура, функции и формы работы по­
литклуба. Создан координационный комитет по подготовке 
очередного, открытого, занятия на тему «Современный 
образ жизни глазами зарубежных знатоков», который со­
стоится в первых числах марта.

ПЕРВЫМИ из аудитории, 
где только что закончился 
госэкзамен по научному 

коммунизму^ вылилась возбуж­
денно - веселая толпа пяти­
курсников - химиков, следом 
показались члены государст­
венной экзаменационной ко­
миссии... Римму Ивановну Ю ш­
кову, которая находится среди 
них, я пытаюсь узнать по порт­
рету, составленному вообра­
жением на основе слышанных 
ранее отзывов об этой жен­
щине — прекрасном, говорили 
мне, педагоге, научном работ­
нике, общественно - активном 
и просто хорошем человеке. 
Сейчас у нее чуть усталый 
вид, лицо открыто - доброже­
лательное, спокойный взгляд 
внимательных глаз. Не торо­
пясь идет она по длинному 
коридору второго этажа, про­
должая на ходу разговор с 
одним из членов ГЭК. Останав­
ливается, скрывается за две­
рью кафедры истории КПСС.

...Сегодняшний рабочий
день был, по обыкновению, 
напряженным, но принес удов­
летворение: из семнадцати де­
сять ответов пятикурсников эк­
заменационная комиссия оце­
нила высшим баллом. Слушая 
сейчас многие отличные отве­
ты уверенных в своих знаниях 
выпускников, Римма Ивановна 
с трудом узнавала в них тех 
беспомощно-робких первокур­
сников, с которыми несколько 
лет назад своим предметом 
начала изучение вузовского 
курса общественных дисцип­
лин.

«Юшкова Римма Ивановна, 
— сказал в разговоре заведу­
ющий кафедрой В. В. Гришаев, 
— из тех педагогов, которые 
интересно и методически со­
вершенно ведут преподава­
ние» ... Если вам прочтут жи­
вую содержательную лекцию 
и (нередко) наглядно проил­
люстрируют сказанное (а на­
до учесть, что технические 
средства обучения в сегодняш­
них условиях факультетов ис­
пользовать еще трудно), то 
самые скучнейшие (с обыден­
ной точки зрения) и, кажется, 
давно знакомые факты вдруг 
поразят неожиданно инте­
ресной новизной. Кстати,вспом­
нил Василий Васильевич Гри­
шаев, когда шло внедрение в 
обучение технических средств, 
первым, кто взялся в универ­
ситете за это новое, была Р. И. 
Юшкова.

...И когда на семинарских 
занятиях Ьтуденты отвечают 
не только «по долгу», когда 
задают вопросы не только ра­
ди того, «чтобы спросить»; ког­
да обсуждение истории и по­
литики занимает и без того ко­
роткий студенческий пере­
рыв, потому что выяснить воп­
рос именно сейчас кажется 
жизненно необходимым — тог­
да преподаватель считает 
свою задачу выполненной.

Не только любовь, но уме­
ние работать с молодежной 
аудиторией дала Римме Ива­
новне работа прошлых лет. 
Сразу после окончания Крас­
ноярского педагогического 
института в 1958 году, она воз­
главляла комсомольскую ор­
ганизацию этого вуза, потом 
работала секретарем по ра­
боте среди учащейся молоде­
жи в краевом комитете ВЛКСМ. 
Дела тех прежних лет, вспо­
минает Римма Ивановна, были 
интересны своей новизной. 
Тогда, в конце пятидесятых го­
дов, стали приобретать размах 
Всесоюзные ударные комсо­
мольские стройки. И хотя не 
было еще в студенческом сло­
варе словосочетания «трудовой 
семестр», студенты пединсти­
тута, собираясь в ' трудовые

отряды, работали летом на 
строительстве комплекса хими­
ческой промышленности на 
правом берегу Красноярска. 
Был энтузиазм и в других де­
лах комсомолии тех лет.

«Почему, — спросила я Рим­
му Ивановну, — комсомоль­
ская работа не стала для вас 
«делом жизни»?» Она мягко 
улыбнулась на вопрос и отве­
тила просто, что выбор специ­
альности зависит обычно от 
склонностей человека, а она— 
историк, педагог.

Но практика тех, «комсо­
мольских», лет дала основу 
научной и педагогической дея­
тельности. Опираясь на опыт 
работы с молодежью институ­
та, города, края, теперь мож­
но было сделать теоретические 
обобщения, глубоко заняться 
исследовательской работой. 
После окончания аспирантуры 
при Свердловском политехни-

Рассказы
о коммунистах

СЛУЖЕНИЕ
Д Е Л У

ческом институте с самого ос­
нования университета Р. И. 
Юшкова работает здесь. Прак­
тика непосредственной рабо­
ты с молодежью определила 
весь дальнейший путь ее ис­
следований. В 1970 году Р. И. 
Юшковой была присуждена 
ученая степень кандидата ис­
торических наук. В основу дис­
сертации легли все те же —  
молодежные - актуальные для 
времени проблемы: связь мо­
лодежи с партией, коммуни­
стическое воспитание моло­
дых.

На кафедре под руководст­
вом Р. И. Юшковой определи­
лась группа преподавателей, 
занимающихся сходными тема­
ми по проблемам воспитания 
молодежи на боевых, трудо­
вых, революционных традициях 
старшего поколения. Начина­
ющим преподавателям, отме­
тил В. В. Гришаев, Римма Ива­
новна оказывает постоянную 
и, что особенно важно, конк­
ретную помощь. Немалая ее 
заслуга в том, что трое из ас­
систентов кафедры стали ас­
пирантами Иркутского и Мос­
ковского университетов. С 
одной из них — С. С. Ставеро- 
вой —  мы встретились в глав­
ном корпусе университета во 
время ее аспирантских кани­
кул. Короткий монолог из 
большого рассказа Светланы 
Сергеевны:

—  В разных, самых трудных

ситуациях мы всегда чувствуем 
заботу и поддержку Риммы 
Ивановны. В семьдесят четвер­
том году свои первые шаги, 
как преподаватель, я начина­
ла под ее непосредственным 
руководством. Три года рабо­
ты дали многое, позволив до­
стичь определенного уровня 
совершенства. И во время под­
готовки в аспирантуру я полу­
чила значительную помощь со 
стороны Риммы Ивановны. 
Когда в мае прошлого года в 
Иркутске планировалась науч- 
но-практическдя конференция 
преподавателей обществен­
ных наук Восточного региона 
и шла подготовка к ней, Рим­
ма Ивановна помогла в опре­
делении темы выступления 
на данной конференции. Это 
выступление, тезисы —  «Вос­
питание студенческой молоде­
жи на примере жизни В. И. 
Ленина»— стали в какой-то сте­
пени знаменательными, способ­
ствовали определению темы 
моих дальнейших исследова­
ний.

Много искренне - добрых 
слов говорили о Римме Ива­
новне Юшковой и С. С. Ста- 
верова, вспоминая годы рабо­
ты в университете, и старший 
преподаватель кафедры И. А. 
Прядко. Они говорили о ес­
тественных, доброжелательных 
взаимоотношениях всех рабо­
тающих на кафедре истории 
партии, подтверждая своим 
рассказом существующее мне­
ние об устойчивой нравствен­
ной атмосфере этого коллек­
тива, об ощущении каждым 
ее сотрудником своей нужно­
сти, причастности к делу; мо­
ральный климат сделал воз­
можным, например, бескон­
фликтно решать вопрос заме­
ны заболевшего преподава­
теля и так далее. Читатель уже 
догадался о цели этой инфор­
мации —  да, если снова гово­
рить о заслугах конкретных 
личностей в создании на ка­
федре такой человечной об­
становки, то Римму Ивановну 
Юшкову (говорили мне) не­
пременно надо упомянуть в их 
числе.

Теперь осталось перечислить 
общественные обязанности 
Р. И. Юшковой:

— председатель юбилейной 
комиссии университета по под­
готовке к 350-летию города,

—  руководитель лекторско­
го отделения факультета об­
щественных профессий,

—  член методической ко­
миссии университета,

—  председатель районного 
отделения общества «Знание».

«И совсем не случайно,—  
сказал В. В- Гришаев,— заметь­
те —  совсем не случайно на 
очередном заседании Ученого 
совета университета доценту 
нашей кафедры Римме Иванов­
не Юшковой была вручена 
Почетная грамота Министерст­
ва высшего и среднего специ­
ального йбразования РСФСР 
«за высокое лекторское мас­
терство, успехи в идейно-вос­
питательной работе со сту­
дентами».

Человек работает и потому 
так много успевает — навер­
ное, это не весь ответ на 
удивление «как можно успе­
вать делать все это?» Что мож­
но добиться без желания ра­
ботать, без любви к делу, 
которым занимаешься?.. Пусть 
великие, мудрые слова О. Ро­
дена станут подтверждением 
мысли и завершат все сказан­
ное: «...Но мир будет счастлив 
только тогда, когда у каждого 
человека будет душа художни­
ка, иначе говоря, когда каж­
дый будет находить радость в 
своем труде».

Е. ГАВРИЛИНА.



На ученом совете
(Оконч. Нач на 1 стр.).

специалистов такого рода.
Кроме того, в крае имеют­

ся крупные предприятия, 
связанные с органической хи­
мией. Химики - органики ши­
рокого профиля могут найти 
применение в хорошо осна­
щенных заводских лабора­
ториях. s

ДВЕ новых кафедры — 
теоретической физики и гео­
физики — открываются на 
физическом факультете. Под­
робно о них будет рассказано

в спецвыпуске, посвященном 
физическому факультету 
нашего университета.

УЧАСТНИКИ заседания 
заслушали доклад декана 
юридического факультета 
Б-. К. Ржепко «О состоянии 
контроля за качеством под­
готовки специалистов на юри­
дическом факультете». Из­
вестно, что качество подго­
товки специалистов прежде 
всего определяется составом 
научно - педагогических кад­
ров: опытом, профессио­

нальной и научной подго­
товкой, умением сочетать 
преподавание с воспитанием. 
На факультете работает 36 
педагогов, из них 1 профес­
сор и 14 кандидатов наук, 5 
преподавателей закончили 
аспирантуру и подготовили 
диссертации к защите.

Докладчик отметил, как в 
последние годы реализуются 
возможности, которыми рас­
полагает факультет. Главный 
критерий — качество обуче­
ния. За последние три года

успеваемость студентов в 
среднем составила 93,6 про­
цента.

Функции контроля за со­
стоянием качества подготов­
ки специалистов осуществ­
ляют деканат, заведующие 
кафедрами, партбюро, Совет 
факультета. Роль деканата 
заключается в том, чтобы 
организовать наиболее чет­
кое функционирование всех 
подразделений, обеспечива­
ющих учебный процесс. Де­
канат через методическую 
комиссию осуществляет конт­
роль за выполнением учеб­
ной нагрузки, проверкой 
журналов, учебных планов, 
и т. д. На кафедрах факуль­
тета широко используются

различные формы контроля 
преподавания: планируемое
проведение открытых лек­
ций и практических заня­
тий, взаимопосещение заня­
тий, обсуждение текстов лек­
ций и другое.

Важную функцию в деле 
подготовки специалиста не­
сет самостоятельная работа 
студента.

Декан факультета отме­
тил и недостатки в работе по 
подготовке специалистов. 
Однако контроль за качест­
вом этой работы — действен­
ное средство улучшения ор­
ганизации учебного процес-» 
са.

ПО УТРАМ, когда труженики 
города Красноярска спе­
шат к своим рабочим ме­

стам, студенты математиче­
ского факультета университе­
та идут к скромному зданию, 
расположенному по улице 

s/ Ады Лебедевой, № 14, где по­
знают в студенческих аудито­
риях премудрости науки.

Улица Ады Лебедевой. Ког­
да-то она называлась Малока- 
чинской, она была небольшой, 
эта улица, и находилась на са­
мом берегу речки Качи. И  ее 
обитатели — представители 
мещанства, бедноты и купече­
ства — в меру любили свою 
улицу, ходили друг к другу 
пить чай, держали во дворах 
домашних птиц и животных: 
рядом была Копа — простор 
для гусей и уток. И когда-то в 
самом начале улицы, почти 
там, где Кача устремляется к 
Енисею, находилась городская 
управа — исполнительный ор­
ган городского самоуправле­
ния. А недалеко располага­
лась ночлежка для бродяжек 
и для тех, кого заставала ночь 
под открытым небом. Среди 
сотни избушек бедняков воз­
вышались богатые особняки 
купцов Ошаровых, Лукьяновых, 
Козловских.

И только когда победила 
Великая Октябрьская социа­
листическая революция, в до­
мах местной буржуазии были 
размещены семьи трудового 
народа, советские учреждения, 
а хозяйственные постройки 
заняты под склады союза ко­
оперативов и товарищества 
«Скорняк».

Изменился облик улицы, из­
менилось и ее название. 9 мая 
1921 года губернский исполни-* 
тельный комитет Совета ра­
бочих, крестьянских и красно­
армейских деЬутатов переи­
меновал Малокачинскую ули­
цу в улицу Ады Лебедевой.

К ТО такая Ада Лебедева и 
почему одна из улиц го­
рода Красноярска названа 

ее именем?
Она родилась в деревне Ал- 

замай Иркутской губернии в 
семье ссыльного. Очень ра­
но включилась она в револю­
ционное движение и уже в 
1910 году была арестована за 
участие в «сообществе, соста­
вившемся для насильственного 
посягательства на изменение в 
России образа правления». На­

ходясь в тюрьме, Ада познава­
ла технику революционной ра­
боты, изучала общеобразова­
тельные дисциплины и, выйдя 
из тюрьмы, окончила гимназию 
с золотой медалью.

В 1912 году Аде удалось по­
ступить в Петербургский пси­
хоневрологический институт, 
она стала вскоре руководите­
лем студенческой эсеровской 
организации. В годы империа­
листической войны Ада Лебе­
дева стояла на позиции интер­
национализма, выступала про­
тив расправы над депутатами- 
большевиками IV Государст­
венной думы, распространяла 
воззвания социал - демокра­
тов.

Ада вместе с большевиками 
агитировала среди солдат в ка­
зармах, разоблачая контррево­
люционную политику правых 
эсеров. В середине октября 
1917 года Ада Лебедева прини­
мала активное участие в под­
готовке 1 Общесибирского 
съезда Советов. А когда свер­
шилась Великая Октябрьская 
социалистическая революция 
и Красноярский Совет взял в 
свои руки всю полноту власти, 
Ада Лебедева полностью стала 
на платформу Советов. Она 
была одним из руководителей 
всей напряженной и трудной 
работы по советскому строи­
тельству в Енисейской губер­
нии: вела пропагандистскую

И. 350-лет ию г. Прюсноя/гаса

УЛИЦА АДЫ ЛЕБЕДЕВОЙ
Ада снова была арестована. 

На этот раз последовал приго­
вор: вь)слать в с. Казачинское 
Енисейской губернии. Здесь 
она встречалась с ссыльными 
социал - демократами, кото­
рые оказали на нее большое 
влияние. Здесь она встретила 
Г. С. Вейнбаума, который 
впоследствии стал председате­
лем Красноярского Совета. 
О свержении царского само­
державия Ада Лебедева узна­
ла 2 марта 1917 года, когда 
находилась в Минусинске. При­
ехав в Красноярск, она разоб­
ралась в текущем моменте 
страны, в политических воззре­
ниях партии эсеров, куда она 
еще ходила, Она критиковала 
Временное правительство и 
разоблачала партию эсеров за 
предательство и прислужниче­
ство...

Вскоре Аду Лебедеву избра­
ли членом Красноярского Со­
вета. Она была пропагандис­
том и агитатором на многих 
участках политической борьбы. 
Когда в августе 1917 года ко­
мандующий Иркутским воен­
ным округом эсер Краковец- 
кий снарядил карательную 
экспедицию для разгрома 
Красноярского Совета и крас­
ноярские большевики готови­
лись к вооруженному отпору,

работу среди рабочих желез­
нодорожных мастерских и 
солдат красноярского гарни­
зона, была председателем Со­
вета крестьянских депутатов и 
вела организационную работу 
в Красной гвардии. Видный де­
ятель большевистской партии 
А. В. Померанцева так писала 
о ней: «Аде в это время бы­
ло двадцать пять лет, но она 
выглядела значительно моло­
же. Небольшого роста, ху­
денькая, с умным огоньком в 
глазах, она обладала сильным 
и звучным голосом. В самые 
грозные минуты Аду видели 
твердой и бодрой». Весной 
1917 года Ада Лебедева всту­
пила в партию большевиков.

В конце мая 1918 года по 
всей Транссибирской маги­
страли вспыхнул белочеш­
ский мятеж. 25 мая был захва­
чен Мариинск, затем Канск, 
красногвардейские отряды 
защищали Красноярск у стан­
ции Клюквенная. В это время 
Ада несла караул в самых от­
ветственных и самых опасных 
местах, выступала на митингах, 
призывая к защите Советской 
власти.

Но 18 июля Советская власть 
в Красноярске временно пала, 
и члены Красноярского Сове­
та эвакуировались на парохо­

дах в низовье Енисея. На од­
ном из пароходов была Ада 
Лебедева. 26 июня флотилия 
отошла от Енисейска, где была 
сделана остановка. А 8 июля 
возле Туруханска советскую 
флотилию нагнали каратели и 
начали расстреливать парохо­
ды артиллерийским и пулемет­
ным огнем. Силы были слиш­
ком неравными. Большевики 
уходили в тайгу, но белогвар­
дейцы преследовали их, мно­
гие были арестованы и достав­
лены в Красноярск, По пути в 
тюрьму с пристани белогвар­
дейцы учинили расправу над 
видными деятелями Краснояр: 
ского Совета. Вот как описы­
вает сцену расправы А. В. По­
меранцева: «Петлей захлестну­
ли Марковского, рванули, 
двое конных подхватили его 
под руки и помчали, держа на 
весу\ между собой. Аду казак 
схватил с налету за пояс, бро­
сил поперек седла и понесся 
в сторону...»

А утром на берегу Качи, у 
мельницы Абалакова, нашли 
изрубленных Аду Лебедеву и 
Тихона Марковского. Так по­
гибли большевики, видные 
борцы за Советскую власть.

В Ы идете по улице Ады Ле­
бедевой. Это бывшая Ма- 
локачинская. Еще сохрани­

лись добротные дома с дере­
вянными кружевами на налич­
никах, построенные в прошлом 
веке, есть и времянки трудно­
го военного времени. Но ме­
няется улица. Вот современные 
многоэтажные жилые дома, 
вот новое здание Краснояр­
ского педагогического инсти­
тута, сюда же входит громади­
на корпусов строящегося 
завода «Квант», в новых здани­
ях размещены учреждения—  
Красноярская эксплуатацион­
но - техническая контора свя­
зи, Красноярское районное 
нефтепроводное управление...

Здесь же, на доме № 49, 
имеется мемориальная дос­
ка, рассказывающая, что Ада 
Лебедева была членом Крас­
ной гвардии, председателем 
Красноярского Совета кре­
стьянских депутатов, членом 
Центросибири. Она была бор­
цом за Советскую власть в 
Красноярске. И имя ее свято 
и дорого красноярцам.

И. ПРЯДКО, 
старший преподаватель ка­
федры истории КПСС.

XXI КРАЕВАЯ
КОМСОМОЛЬСКАЯ
КОНФЕРЕНЦИЯ

11 февраля в помещении 
Дома политического просве­
щения краевого комитета 
КПСС состоялась XXI краевая 
отчетно-выборная комсомоль­
ская конференция. Посланцы 
428 - тысячной краевой комсо­
мольской организации собра­
лись на свой форум, чтобы 
подвести итоги проделанной 
работы, поделиться опытом, 
проанализировато недостат­
ки, наметить задачи на буду­
щее. ,

Делегаты заслушали и об­
судили отчетные доклады 
первого секретаря краевого 
комитета ВЛКСМ В. В. Куимо- 
ва и председателя ревизион­
ной комиссии краевой комсо­
мольской организации Н. Д. 
Подуфалова.

Конференция приняла по­
становление по отчетному док­
ладу крайкома ВЛКСМ, избра­
ла новый состав краевого ко­
митета комсомола и краевую 
ревизионную комиссию.

В работе конференции при­
няли участие член ЦК КПСС, 
первый секретарь крайкома 
КПСС П. С. Федирко, секрета­
ри крайкома КПСС Л. Г. Си­
зов, Т. П. Игнашов, В. В. Пли- 
сов, К. М. Чернов, председа­
тель исполкома краевого Со­
вета народных депутатов Н. Ф. 
Татарчук, члены бюро крайко­
ма КПСС, заведующий отде­
лом научной молодежи ЦК 
ВЛКСМ И. А. Зудов, ответ­
ственные партийные, совет­
ские, профсоюзные и хозяйст­
венные работники, ветераны 
партии и комсомола.

В адрес конференции посту­
пила приветственная теле­
грамма от ЦК ВЛКСМ.

От имени делегатов конфе­
ренции передовики производ­
ства, отличники учебы накану­
не возложили цветы к памят­
нику В. И. Ленину и к Вечному 
огню.

(Из газеты «Красноярский
рабочий» № 37, 12 февраля).

/  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ универ­
си те та  и средней общеобразова- 
' тельной школы сейчас вступает 

в новую полосу своего развития 
в связи с декабрьским (1977 г.) 
Постановлением партии и пра­
вительства «О дальнейшем со­
вершенствовании обучения, вос­
питания учащихся общеобразо­
вательных школ и подготовки 
их к  труду».

Те, кто учится сегодня в 
школе, в ближайшие годы бу­
дут активно участвовать в раз­
витии науки, техники, культу­
ры. Это налагает особую ответ­
ственность на всех, кто так или 
иначе причастен к делу обуче­
ния и воспитания. Видимо, уро­
вень работы высшей школы по 
подготовке учительских кадров 
во многом определяет лицо на­
шего общества в будущем. Вот 
почему в общеобразовательной 
школе необходим учитель, име­
ющий хорошую фундаменталь­
ную общетеоретическую подго­
товку, фактическую готовность к 
продолжению самообразования, 
знающий методологию исследо­
вательской работы и имеющий 
навыки творческой деятель-

ности. Не трудно догадаться, 
что такими качествами успеш­
нее может обладать учитель с 
университетским образовани­
ем. Поэтому направление дея­
тельности университета и ве­
домств народного образования 
не только совпадает, но и име­
ет взаимную заинтересован­
ность. Дело в том, что хороший 
абитуриент, выпускник сред­
ней школы, поступивший в уни­
верситет, — хороший студент, в 
конечном счете это отличный 
специалист. И наоборот, при­
шедший в школу хороший вы­
пускник университета успешно 
готовит будущих абитуриентов. 
Таким образом, если мы даем 
хороших учителей, то при про­
чих благоприятных условиях 
вправе ожидать и прихода хо­
роших учеников, и наоборот.

В нашем крае трудится бо­
лее 25 тысяч учителей, при­
чем, из работающих в 1 — 10 
классах около 17 процентов не 
имеют высшего образования.

Партия и государство посто­
янно проявляют заботу об учи­
теле. В значительнрй степени 
укрепляется его материальное

УНИВЕРСИТЕТ
положение. А  сельский учитель 
— предмет особой заботы госу­
дарства. Заметно растет прес­
тижность учительской профес­
сии. Недавно было введено но­
вое звание — «Народный учи­
тель СССР». Растет число 
школ.

В крае постоянно наблюдает­
ся недостаток преподавателей, 
особенно таких дисциплин, как 
физика, математика. Ежегодно, 
начиная с 1971 года, Красно­
ярский госуниверситет направ­
ляет своих выпускников в рас­
поряжение крайоно. И в этом 
году значительная группа на­
ших выпускников отправится в 
школы. Следует отметить, что 
явка выпускников универси­
тета на место работы, особен­
но в сельскую местность, край­
не неудовлетворительна.

По общему мнению заведую­
щих райгороно, директоров 

I школ, методистов, выпускники

университета имеют неплохую 
теоретическую подготовку по 
своей специальности, свое соб­
ственное мнение, убеждение, 
отстаивают это убеждение в 
случае необходимости, умеют 
работать с литературой по своей 
специальности. Среди выпуск­
ников, работающих в школах, 
есть добросовестные и хорошо 
справляющиеся с обязанностя­
ми учителя. Успешно работает 
Е. Л. Шкляева, выпускница 
1976 года, в Майском районе 
края, С. В. Карпов, учитель фи­
зики в Октябрьском районе го­
рода.

И тем не менее значитель­
ная часть выпускников не под­
готовлена для работы в школе. 
Замечено, что выпускники уни­
верситета крайне слабо владе­
ют методикой преподавания и 
недостаточно знают практиче­
скую педагогику и психологию.

Предусмотренное Постановле­

нием ЦК КПСС и Совета Ми­
нистров СССР по высшей шко­
ле (июль 1972 г.) повы­
шение роли университетов в 
системе высшего образования 
страны должно непременно со­
провождаться существенным по­
вышением качества подготовки 
в университетах учителей для 
общеобразовательных школ. 
Именно педагогическая практи­
ка создает наиболее благопри­
ятные предпосылки для фор­
мирования основ профессио­
нального мастерства как свой­
ства личности будущего учите­
ля, т. к. создаются условия, ко­
торые максимально приближе­
ны к реальным условиям само­
стоятельной педагогической де­
ятельности в школе. Педпрак­
тика позволяет выявить имею­
щиеся недостатки в подготовке 
студентов и устранить их. Она 
дает возможность ознакомиться 
с лучшим опытом учителей



Наши консультации

НАЗНАЧЕНИЕ 
НА СТИПЕНДИЮ

(Окончание. Начало в № 5).
За период болезни, под­

твержденной соответствую­
щим документом медицинско­
го іучреждения, а также за 
время декретного отпуска по 
беременности и родам, сти­
пендии студентам-стипендиа- 
там выплачиваются полно­
стью.

Список студентов, которым 
назначена стипендия, утверж­
дается ректором вуза.

При назначении студентов 
на стипендию дифференциро­
ванные оценки но зачетам, 
курсовым проектам и прак­
тике учитываются наравне с 
оценками, полученными на 
экзаменационной сессии. Сту­
дентам, не сдавшим зачет по 
производственной практике 
в установленный срок, выпла­
та стипендии прекращается, 
для чего декану факультета 
необходимо поставить в изве­
стность бухгалтерию.

Для зачисления на стипен­
дию студентов, которым про­
длен срок сдачи экзаменов и 
зачетов, а также для зачис­
ления на стипендию студен­
тов, за которых ходатайству­
ет стипендиальная комиссия 
или общественные организа­
ции, составляется отдельный 
протокол.

На студентов, получающих

стипендию имени В. И. Ле­
нина или обучающихся по 
направлению союзных рес­
публик, декан факультета по 
окончании экзаменационной 
сессии представляет в учеб­
ный отдел справку о резуль­
татах сданных ими экзаменов.

За нарушение учебной дис­
циплины, невыполнение учеб­
ного графика и другие про­
ступки студент в соответст­
вии с приказом ректора мо­
жет быть снят со стипендии 
на срок, установленный в 
представлении декана фа­
культета.

Студентам вечерних, заоч­
ных вузов (факультетов и от­
делений) на время месячного 
дополнительного * отпуска, 
предоставляемого без сохра­
нения заработной • платы по 
месту работы для ознаком­
ления непосредственно на 
производстве с работой по 
избранной специальности и 
подготовке соответствующих 
материалов к  дипломному 
проекту, назначается стипен­
дия в размере, установлен­
ном для студентов последне­
го курса дневного обучения 
на общих основаниях.

В. ШИЛОВА,
юрист-консульт универси­
тета.

Физический факультет. тия п0 биофизике. 
у студентов-оиологов

идут практические заня- Фото Г. РОМАНЮТЫ.

В помощь исследователю

П Р Е Д Л А Г А Е Т
Б И Б Л И О Т Е К А

В библиотеку университе­
та поступили новые книги и 
учебные пособия по физике 
плазмы. Предлагаем студен­
там ознакомиться с ними.

Свойства низкотемпера­
турной плазмы и методы ее 
диагностики. Отв. ред. М. Ф. 
Жуков, Новосибирск, «Нау­
ка». Сборник является одной 
из трех выпущенных в 1977 
году книг, посвященных од­
ной теме — новейшим ре­
зультатам исследований га­
зоразрядной плазмы. (Две 
другие книги — «Теория 
электрической дуги в усло­
виях вынужденного теплооб­
мена», «Экспериментальные 
исследования плазматро- 
нов»). Содержит оригиналь­
ные и обзорные работы, ос­
вещающие современные до­
стижения в области расчета 
теплофизических свойств низ­
котемпературной плазмы, ме­
тоды расчета теплообмена 
излучением, а также совре­
менные знания в области ди­
агностики лабораторной плаз­
мы.

Экспериментальные иссле­
дования плазмагронов. Ново­
сибирск, «Наука». Данная 
книга содержит статью В. А. 
Урюкова «Теория электродов 
в нестационарных пятнах

электрической дуги». В ста­
тье предложена модель эро­
зии электродов в случае не­
стационарных пятен электри­
ческой дуги основания на рас­
чете времени взаимодейст­
вия испаренного материала 
электрода с плазмой дуги. 
Поліученные значения удель­
ной эрозии электродов отве­
чают по порядку величин эк­
спериментальным данным. 
Рассчитано «время жизни» 
нестационарного пятна дуги 
в данном месте электрода. 
Оценено влияние давления 
на удельную эрозию.

Плазмохимические реакции 
и процессы. М., «Наука», 
1977. 3 экз. Сборник содер­
жит работы, посвященные ак­
туальным проблемам теоре­
тической и прикладной плаз- 
мохимии. Основное внимание 
уделяется рассмотрению ре­
акций в низкотемпературной 
плазме и различным плазмо­
химическим процессам, имею­
щим промышленное примене­
ние. Издание рассчитано на 
физиков и физико-химиков, 
работающих в области плаз- 
мо-химии и низкотемператур­
ной плазмы.

Иванов А. А. Физика 
сильно неравновесной плаз­
мы. М., Атомиздат, 1977. 3

экз. В книге рассмотрены яв­
ления и процессы, изучаемые 
в физике плазмы при реше­
нии проблемы управляемого 
термоядерного синтеза. Ос­
новное внимание уделено 
описанию линейных и нели­
нейных режимов плазменных 
неустойчивостей и их влия­
ния на удержание и нагрев 
плазмы. Подробно изложены 
проблемы, возникающие при 
нагреве плазмы мощными 
пучками электронов, а также 
возможности инициирования 
термоядерной реакции мощ­
ным ядерным импульсом,-

Библиотека предлагает 
вниманию студентов следую­
щие учебники.

Зеегер К. Физика полу­
проводников. Пер. с анг. М., 
«Мир», 1977. 2 экз. Книга 
представляет собой ориги­
нальный курс физики полу­
проводников, написанный на 
основе лекций, прочитанных 
автором для студентов, спе­
циализирующихся в области 
физики и электроники. Кни­
га может служить учебным 
пособием для студентов фи­
зических и инженерных спе­
циальностей.

Астахов А. В. Механика. 
Кинетическая теория мате­
рии. М., 1977, 2 экз. Настоя­
щая книга является первым 
томом курса физики для ву­
зов, рассчитанного на стан­
дартную продолжительность 
обучения в три учебных се­
местра. В предлагаемом пер­
вом томе изложены основы 
классической механики и ки­
нетической теории материи.

Р. ОСКОЛКОВА, 
ст. библиограф.

НОВИНКИ ЛИТЕРАТУРЫ
На научном абонементе 

библиотеки университета 
оформлена книжная выставка 
новых поступлений. Среди 
книг особый интерес пред­
ставляют книги по математи­
ке и физике.

Гихман И. И. Скороход 
А. В. Введение в '  теорию 
случайных процессов. Изда­
ние второе. Издательство 
«Наука», 1977 г.

В книге рассмотрены об­
щие положения теории, вклю­
чая аксиоматику теории ве­
роятностей и основные клас­
сы случайных процессов. 
Книга рассчитана на студен­
тов и аспирантов университе­
тов.

Кострикин А. И. Введение 
в алгебру. Издательство 
«Наука», 1977 г.

В основу учебника поло­
жен курс лекций по высшей 
алгебре, читавшийся в тече­
ние ряда лет на механико-ма­
тематическом факультете 
МГУ. В книге изложены, на­
ряду с традиционными воп­
росами, общие свойства ото­
бражений множеств и бинар­
ных отношений, группы 
преобразований, структурные 
свойства простейших групп, 
вопросы делимости в коль­
цах, первичные сведения о 
конечных полях и о полях 
алгебраических чисел.
В книгу включено более 200 
упражнений, многие из кото­
рых снабжены краткими ука­
заниями к  решению.

Книга является учебником 
для студентов университетов 
и пединститутов.

Специальный физический 
практикум. Насть 2, изда­
тельство МГУ, 1977 г. Под 
редакцией Харламова.

Вторая часть издания — 
переработанное и расширен­
ное руководство к практиче­
ским занятиям по современ­
ной электронике. В книге
собраны описания практиче­
ских работ по электронной 
оптике, по газовой, эмиссион­
ной и полупроводниковой 
электронике и физике плаз­
мы, составляющие экспери­
ментальную основу для тео­
ретических курсов по этим 
разделам.

Эти книги можно получить 
в библиотеке университета.

Л. МАЛЬФАНОВА, 
старший библиотекарь.

Н А К О Н Т Р О Л Е -С Т О Л О В Ы Е
Второй год работает комис­

сия общественного контроля 
на физическом факультете. 
Ею руководит студентка 
группы Ф-35 Татьяна Силин- 
ская. В функции комиссии 
входит: бракераж — еже­
дневная проверка качества

приготовления пищи в столо­
вой факультета; регулярные 
контрольные проверки в сто­
ловой и буфете общежития 
санитарного состояния, пра­
вильности оформления цен­
ников, раскладки готовой 
продукции.

Контролеры - общественни­
ки находятся в контакте с 
комбинатом общественного 
питания студентов. Так, на­
пример, заведующей столо­
вой физфака Н. С. Чиканчи- 
ковой совместно с комиссией

была проведена потребитель­
ская конференция — среди 
сотрудников и студентов, пи­
тающихся в этой столовой, 
распространена своеобразная 
анкета. Около 100 человек 
ответили на вопросы об об­
служивании посетителей. Ее 
результаты показали, что, в 
основном, качество приго­

товленных блюд хорошее, 
ассортимент их разнообразен, 
культура обслуживания нахо­
дится на должном уровне.

В том, что работники об­
щественного питания получи­
ли достаточно хорошую оцен­
ку своей работы, есть и за­
слуга факультетской комис­
сии общественного контроля.

Наш корр.

И Ш К О Л А
школ, что имеет неоценимое 
значение в подготовке к буду­
щей профессии и понимается 
как организация практического 
опыта будущего учителя, адек­
ватно отражающая психологиче­
скую структуру и содержание 
профессионально - педагог и ч е- 
ских умений. Именно их раз­
витие составляет основное на­
значение педагогической прак­
тики.

Рождение педагогических 
умений — процесс длительный, 
концентрический, протекающий 
медленно, требующий много­
кратных и систематических их 
повторений, преднамеренных 
упражнений в выполнении опре­
деленных педагогических дейст­
вий.

С этих позиций нельзя при­
знать правильной позицию, 
сложившуюся в настоящее 
время в университете, при ко­
торой студент не успевает 
глубоко (сейчас фактически ак­

тивная практика продолжается 
у нас три недели) проявить се­
бя в основных видах педагоги­
ческой деятельности — конст­
руктивной, организаторской, 
коммуникативной. За время
практики студент (причем не
каждый) в лучшем случае 
только начинает интуитивно по­
нимать и конструировать психо­
лого-педагогические условия, ко­
торые благоприятствуют эффек­
тивности психологического воз­
действия на личность школьни­
ка. Сознательное же овладе­
ние приемами и методами вос­
питания и обучения приносило 
бы удовлетворение самому сту­
денту, побуждало бы на твор­
ческий поиск, обогащало бы 
сферу общения. Возможно, та­
кое состояние могло явиться 
для некоторых .„студентов по­
будителем при формировании 
положительного отношения к 
педагогической профессии.

Выпускники нашего универ­

ситета не могут вести на уров­
не требований сегодняшнего дня 
воспитательную работу, клас­
сную и внеклассную, с учащи­
мися (составить план, провести 
пионерский сбор, экскурсию, 
классный час), а также испы­
тывают явное затруднение при 
использовании дидактических 
пособий, учебных приборов по 
физике, в работе со школьны­
ми учебниками.

Некоторые выпускники так и 
не могут «найти себя», из явив­
шихся на педагогическую рабо­
ту часть уезжает, не про­
работав положенного сро­
ка. К  примеру, в Ужурский 
район за два последних года 
направлено 5 человек, — ни 
один из них там не остался, а 
молодой специалист-физик Л. А. 
Бессонова покинула работу 
в Ястребовской сельской школе, 
не проработав даже полгода.

Конечно, чтобы стать настоя­
щим учителем и воспитателем, 
недостаточно знать только свой 
предмет. Способность и умение 
приложить педагогические зна­
ния к делу, развиваются под 
влиянием многих факторов. 
Здесь и личные качества, и

трудовой опыт, и навыки обще­
ния с детьми, и природные за­
датки. Однако А. С. Макарен­
ко уверенно говорил, что поч­
ти каждый человек может при­
обрести воспитательские спо­
собности. Разумеется, что та­
кое «приобретение» зависит 
прежде всего от собственных 
усилий и непреклонного стрем­
ления.

На наш взгляд, среди сту­
дентов явно недостаточно про­
водится работа по формирова­
нию благожелательного психо­
логического настроя на работу 
в школе. Несомненно, это важ­
ная часть деятельности всего 
преподавательского состава и 
общественных организаций уни­
верситета.

Конечно,в определении ос­
новных форм и направлений в 
этой многогранной работе ре­
шающее слово — за кафедрой 
педагогики и психологии, со­
став которой в последнее вре­
мя сильно укрепился. Наряду 
с изменением структуры пре­
подавания дисциплин психоло­
го-педагогического цикла пре­
подаватели кафедры организу­
ют занятия с отдельными сту­

дентами по индивидуальному 
плану с тем, чтобы они смогли 
принять активное участие в на­
учно-исследовательской работе 
по проблемам коммунистическо­
го воспитания.

С каждым годом все более 
укрепляются контакты Красно­
ярского университета со сред­
ней общеобразовательной шко­
лой? Все большее число сту­
дентов с желанием постигает 
науку сложного педагогического 
мастерства. Близится время, 
когда выпускнику со всей опре­
деленностью необходимо ска­
зать свое слово — где он бу­
дет трудиться, когда получит 
диплом. Ш колы Красноярского 
края, Тувы и Якутии ждут но­
вые пополнения учителей, пе­
дагогов, уверенно владеющих 
марксистско-ленинской теорией, 
знающих свой предмет, педаго- 
гов-исследователей, обладающих 
знанием психолого-педагогиче­
ских наук

Н. КРУГЛОВ, 
зав. кафедрой педагогики и 
психологии,

В. МЯГКОВ, 
зав. отделом кадров Красно­
ярского крайоно.



Творчество
наших читателей

Опушенные инеем лица, 
Снегири, будто капли зари, 
Между пальцев дыханье

струится —
Два соседа сошлись покурить.
Говорят хорошо и негромко 
Про зерно и про цены в сельпо. 
Узкой змейкою вьется поземка 
Мимо валенок, между сапог.
Говорят, позабыв о морозе,
Про охоту на зайцев и снег,
Как вернее сработать полозья, 
Кто хороший в селе человек.
Говорят... Так, наверное, надо, 
Не витая в выси голубой,
Боать в стихи свои тучное

стадо
И шахтеров, идущих в забой.
Говорят... Мне бы такнаучиться.
Простоту их еще не постиг,
Я гляжу, все гляжу в эти лица. 
Я не самый плохой ученик.

На деревьях висят синяки.
Или это созревшие сливы?
Ты поверь: тосковать не с руки, 
Много лучше — казаться

счастливым.
Счастье — это прозрачный

сосуд,

Сегодня мы предлагаем стихи 
выпускника университета 
Б. ПРУДНИКОВА.

Следы стираются 
С асфальта улиц.
Следы теряются 
Меж валунов.
Пройдешь, оглянешься 
И, словно пуля,
Пронзит сознание,
Что нет следов.
Трава примятая 
Вновь выпрямляется,
Пески зыбучие 
Стирают след.
Тропа таежная 
В снегах теряется.
И неТ следов на ней 
Десятки лет.
Ты оглянись назад —
Там за спиною 
Твои следы пургой не

замело?
Не опускай глаза,
Скажи: с собою 
Ты в этот мир принес 
Добро иль зло?
Какой ты след 
В сердцах людских оставил? 
Кому-нибудь хоть чем-нибудь 

помог?
Такой вопрос я сам себе

поставил
А дать ответ 
Пока еще 
Не смог.

ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГО­
ВОР О НАШ ЕМ  СВОБОД­
НОМ ВРЕМЕНИ

М а л о
размышлять—
н а д о
действовать

Да, действительно, будь ты 
комсомольским вожаком или 
просто комсомольцем, студен­
том. Пытаться вложить свой 
посильный вклад в дело, за 
которое так горячо ратуешь, 
которое приветств у е шь ,
ждешь... Понуро ждешь, как 
ждет пробуждения жизни в 
общежитии наш славный студ- 
совет. Хотелось бы спросить: 
где его работа? Что, и он бес­
силен перед пассивностью? От­
куда тогда ждать помощи?

Как слабо чувствуется и по­
мощь более опытных товари­

щей —  наших преподавателей 
в организации общественной 
жизни. Давно пора реализо­
вать, разрешить проблему ак­
тивности студентов. Оставляя 
ее в стороне, невозможно во­
спитать студента как специа­
листа, как просто полноценно­
го- человека.

Дел вокруг множество. М ож­
но организовать встречи с вы­
пускниками КГУ. Они многому 
научат, многое дадут будуще­
му специалисту. И первокурс­
никам в общежитии очень 
нужно внимание. Нет у нас 
КВН между этажами, между 
первокурсниками и старше­
курсниками. Плохо поставлена 
информационная служба, отра­
жающая жизнь в общежитии. 
Как бледно в этом плане вы­
глядит обособленный студсо- 
вет, работа там идет без 
вдохновения. Может, стоит 
провести анкету з общежитии, 
усиленно искать сообщников в 
своей работе? Искать не при­
зывами, а делом. Интересно 
было бы узнать мнение об 
этом комитета ВЛКСМ КГУ.

А. УСТИМОВ, 
студент матфака.

«ОХ, ЭТИ ТАНЦЫ»
Суббота... Одно это слово 

поднимает настроение, дела­
ет его праздничным. От это­
го дня всегда ждешь чего-то 
радостного, будь то визит 
друзей или выход в театр. 
После напряженной недели 
день отдыха. А сегодня вече­
ром?

Сегодня в общежитии бу­
дут танцы. Так уж получи­
лось в последнее время, что 
это — один из многих, и на­
верное, самых спорных воп­
росов проведения нашего 
свободного времени. И как 
бы то ни было, видимо, тан­
цы нужны. Но у нас в обще 
житии не все гладко с ними: 
в организации, в соблюдении 
порядка на танцах. Но ведь 
можно проводить их интерес­
но — найти желающих и ув­
леченных нетрудно.

Пока этого нет. Вот и сло­
няется порой в субботний 
вечер без дела студент, жи­
вущий в общежитии.

В. ГРОМОВ, 
*  студент.

Видишь то, что внутри —
А не тронуть.
Даже, если к тебе поднесут, 
Очень просто его

«проворонить».

Пить из горлышка не хорошо,
А в бокал наливается мало. 
Было счастье —
И сразу ушло.
Может, просто 
Разбились бокалы?
Только ты не показывай вид. 
Пусть считают:
Мол, парень в порядке. 

Знаешь, это тебя удивит — 
Счастье, в общем, напиток

не сладкий. 
У него много привкусов есть: 
Привкус боли и привкус

надежды.

Счастье — это хорошая весть. 
Две плохие —

хорошая между.

Счастье — это идти на зарю, 
Счастье —  вынести друга

из боя...
Впрочем, что я тебе говорю: 
Ведь у каждого счастье иное!

Старожил Академго­
родка. Фотоэтюд А. МИХНОВА.

А Н К Е Т А
кандидата в члены политического клуба КГУ

1. Интересуетесь ли вы политическими со­
бытиями? (чем именно?)

2. Следите ли вы за международным поло­
жением?

3. Считаете ли вы себя компетентным в по­
литических вопросах?

4. Каким образом вы повышаете свой поли­
тический уровень?

5. Читаете ли вы специальные политические 
журналы? Какие и как регулярно?

6. Смотрите ли вы передачи ТВ. (ответ — 
Да. Нет.)

а) «Политический обозреватель газеты «Из­
вестия» Жуков отвечает на вопросы телезри­
телей»

б) «Девятая студия»
в) «Международная панорама» .
г) «Время»
7. Предложите название ,д^виз, которые 

по вашему мнению подходят для политклуба.

Дополнительные вопросы 
Ф. И. О.

Год рождения - Факультет
Группа

Умеете ли вы рисовать? ( Писать
плакаты и объявления?

Петь? Фотографировать?
Принимали ли вы когда-нибудь участие в 
спектаклях? в КВН
Театрализованных представлениях

Писали ли вы когда-нибудь заметки в га­
зеты (стенные и прочие); сценарии 
юморески стихи музыку

Делали ли вы когда-нибудь а) политин­
формации в) доклады и рефера­
ты на политические темы
в) доклады по предметам учебной программы 
Что вы можете пожелать политическому клу­
бу? (Формы работы, методы, средства, струк­
тура, содержание деятельности, устав).

ГАИ предупреждает:

Операция «ФАРА»
Есть водители, которые счи­

тают, что спокойнее всего ез­
дить ночью: и машин меньше 
и воздух чище. Все это так, 
однако статистика дорожно- 
транспортных происшествий 
показывает, что самое опас­
ное время именно ночное. На­
чиная с 18 часов и до рассве­
та регистрируется наибольшее 
число аварий с человеческими 
жертвами. И происходит это 
не только из-за утомления во­
дителей, но и в большей мере 
по причине ослепления фара­
ми встречных автомобилей.

Не секрет, что технические 
службы автотранспортных

предприятий, владельцы ийди- 
видуальных автомобилей
главное внимание уделяют ис­
правности рулевого управле­
ния, тормозной системе, нор­
мальной работе двигателя и 
мало внимания обращают на 
правильную регулировку ос­
ветительных приборов. А это 
одно из важнейших требова­
ний Правил дорожного движе­
ния.

С целью упорядочения 
пользования световыми прибо­
рами автомототранспорта и 
усиления контроля за пра­
вильной их регулировкой в

крае с 1 по 20 февраля этого 
года проводится операция 
под названием «Фара».

О результатах проводимого 
мероприятия поступают дан­
ные. Только за несколько дней 
в Красноярске силами Госав- 
тоинспекции, внештатными сот­
рудниками ГАИ, дружинниками 
задержано на линии с неис­
правной осветительной си­
стемой более двух тысяч ав­
томобилей.

Сегодня задачу каждого, 
кто находится за рулем —  
способствовать успешному 
проведению важного меро­
приятия, которое призвано 
обеспечить безопасность дви­
жения.

С. РАССКАЗОВ, 
инструктор ГАИ УВД Крас­
ноярского крайисполкома.

Беседы врача

Е С Л И  Б О Л И Т  С Е Р Д Ц Е
Нужно ли самому себе 

оказывать медицинскую по­
мощь? Да, нужно. И чем бы­
стрее, тем лучше для серд­
ца. Потому что снять боль 
в сердце — значит ликвиди­
ровать голодание и восста­
новить в нем достаточное 
кровоснабжение.

Можно ли снять боль са­
мостоятельно? Чаще всего— 
можно. Ведь причина боли 
— в недостаточном притоке 
крови через суженные коро­
нарные сосуды. Расширить 
их — задача вашей «скорой 
помощи».

Уменьшить или снять боль 
в сердце можно, во-первых, 
снизив нагрузку на сердце и, 
во-вторых, расширив коро­
нарные сосуды.

Остановитесь, если боль 
застала вас в пути, прилягте, 
если боль возникла дома. 
Сердце начнет работать ме­
нее интенсивно. Потребность 
его в питании снизится. Ино­
гда этого бывает достаточно, 
чтобы боль стихла.

При расширении коронар­
ных сосудов кровь свобод­
ной струей потечет к сердцу, 
прекратится его голодание, 
исчезнет боль.

Наиболее эффективным 
сосудорасширяющим средст­
вом для экстренной самопо­
мощи является нитроглице­
рин. Он быстро всасывается 
через слизистые оболочки, 
поэтому его кладут под язык, 
где слизистая оболочка тонь­
ше.

Значительно мягче, но за­
то менее эффективно, чем 
нитроглицерин, действует ва­
лидол. Он обладает мягким 
сосудорасширяющим и успо­
каивающим действием.

Если боль или другое не­
приятное ощущение в облас­
ти сердца возникает, когда 
вы понервничаете, то, кроме 
перечисленных, хорошо при­
нять одно из средств, оказы­
вающих успокаивающее дей­
ствие и обычно имеющихся 
в домашних или служебных 
аптечках. Ваша нервная сис­
тема успокоится и начнет по­
сылать коронарным сосудам 
правильные регулирующие 
сигналы. Сосуды расширяют­
ся и ток крови увеличится. 
Часто одного приема этих ле­

карств бывает достаточно, 
чтобы боль в сердце стихла.

Из средств, обладающих 
свойством уменьшать возбу­
димость центральной нервной 
системы, рекомендуются сле­
дующие:
настойка валерианны, корва­
лол, капли Зеленина.

Боли в левой половине 
грудной клетки, которые час- ] 
то принимают за сердечные, 
могут иметь и другое проис-1 
хождение. Они могут быть 
колющими или режущими, 
острыми или тупыми, резки­
ми или слабыми. От истин­
ных болей в сердце они отли­
чаются тем, что при глубо­
ком дыхании, при движениях 
туловища или рук обычно 
усиливаются. Попробуйте 
глубоко вдохнуть, поднять ле- 
йую руку, отвести ее далеко 
назад или вперед, наклонить­
ся в сторону. Вы почувству­
ете, что боль, которая как 
будто ощущается в области 
сердца, стала сильнее. Если 
вы надавите на болевую об­
ласть, можете почувствовать 
боль. Такие боли могут быть 
следствием различных при­
чин и прежде всего измене­
ний в шейно-грудном отделе 
позвоночника, межреберной 
невралгии, изменений мы­
шечного характера (так на­
зываемого миозита); боли 
могут возникнуть и в резуль­
тате неловкого движения, 
поднятия тяжестей, охлаж­
дения. К  боли в левой поло­
вине грудной клетки может 
привести сухой плеврит сле­
ва.

При этом от заболевшего 
можно услышать примерно 
следующее: «Такая резкая 
боль в сердце, что не могу 
ни вздохнуть глубоко, ни по­
шевелиться!» или «Вступило 
в сердце!».

Примите таблетку аналь­
гина, наложите на грудную 
клетку тугую повязку (на­
пример, при помощи поло­
тенца), полежите спокойно, и 
вам должно стать легче.

Ну, а если собственная 
«скорая помощь» не помога­
ет, обязательно обратитесь 
к врачу, который найдет в 
каждом случае необходимый 
способ лечения.

М. СУББОТИНА.
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