


Дорогой, читатель, вы дер­
жите в руках очередной выпуск 
студенческой газеты
«Пингвин». Поздравляем всех с 
началом учебного года. Хоте­
лось бы выразить благодарность 
моей команде за проделанную 
работу.

Приносим извинения за за­
держку выпуска газеты, были 
некоторые технические пробле­
мы.

Надеемся, что вам понра­
вится представленный матери­
ал. Также, начиная с данного 
выпуска, ежегодно мы будем 
собирать информацию о строй­
отрядах. Часть материала будет 
в газете, а дополнительную ин­
формацию вы сможете найти в 
группе Вконтакте под названи­
ем «Профессиональный Фор­
сайт». воплощены в жизнь.

Также напоминаю, что вы 
можете оставить свои предло­
жения по поводу оформления 
газеты, статей. Вы можете напи­
сать. что бы вы еще хотели ви­
деть в газете. Предложения 
можно отправлять лично мне на 
почту maks_umnik@mail.ru или 
на почту газеты
PingvinSFU@gmail.com. Мы бу­
дем стараться делать газету еще 
лучше, поэтому нам очень важ­
но ваше мнение.

mailto:maks_umnik@mail.ru
mailto:PingvinSFU@gmail.com


Новости РусГидро

РусГидро -  в числе побе­
дителей Всероссийского кон­
курса волонтерских проектов

Проект РусГидро по под­
готовке воспитанников подшеф­
ных детских домов к участию в 
чемпионатах WorldSkills Juniors 
занял второе место в номинации 
«Компетентностное волонтер­
ство» Всероссийского конкурса 
проектов в сфере корпоративно­
го волонтерства «Чемпионы 
добрых дел-2018».
По оценке экспертов, РусГидро 
— единственная компания, кото­
рая представляет в конкурсах по 
профессиональному мастерству 
команды, состоящие из воспи­
танников детских домов.

Годовой отчет РусГидро 
получил награды междуна­
родного конкурса LACP 
Awards и наивысшую оценку 
Эксперт РА

Годовой отчет РусГидро 
за 2017 год вошел в рейтинг 
LACP Awards «Топ-100 лучших

отчетов мира» и получил выс­
шую оценку на ежегодном кон­
курсе годовых отчетов рейтин­
гового агентства «РА Эксперт».

В исследовании LACP 
Awards участвовали более 1500 
крупнейших компаний мира из 
различных отраслей. Помимо 
РусГидро, в рейтинге представ­
лены 6 российских компаний, 
среди которых РусГидро заняло 
лидирующую позицию, заняв 25 
строчку рейтинга. Одновремен­
но отчет РусГидро стал одним 
из победителей в номинаци­
ях «Печатная версия интегриро­
ванного отчета» и «Интернет- 
версия годового отче- 
та»международного конкурса 
LACP Awards, получив серебря­
ные награды в указанных номи­
нациях.

Также годовой отчет Рус­
Гидро за 2017 год получил выс­
шую оценку и рейтинг «5 звезд» 
на ежегодном конкурсе годовых 
отчетов рейтингового агентства 
«РА Эксперт». В исследовании 
агентства участвовали крупней­
шие компании, включая нефи­

нансовый и финансовый секто­
ры и институциональные струк­
туры. Эксперты агентства оце­
нивали информационное напол­
нение годового отчета, стиль 
изложения и удобство навига­
ции, дизайн и полиграфию бу­
мажной версии и качество ис­
полнения интерактивной вер­
сии.

Это уже не первые награ­
ды Г одового отчета РусГ идро за 
2017 год. Ранее он отмечен в 
категории «Золотой» междуна­
родного конкурса корпоратив­
ных коммуникаций «МагСот 
Awards 2018». В сентябре Рус- 
Гидро получило самую высо­
кую оценку среди российских 
компаний по результа­
там независимого международ­
ного рейтинга ReportWatch 
2018.
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Новости РусГидро
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РусГ идро ввело в 
эксплуатацию уникаль­
ную ветряную электро­
станцию в арктическом 
поселке Тикси

В арктическом поселке 
Тикси в Республике Саха 
(Якутия) РусГидро ввело в экс­
плуатацию уникальную ветря­
ную электростанцию мощно­
стью 900 кВт.

Команду на пуск дал 
Председатель Правления -  Ге­
неральный директор ПАО 
«РусГидро» Николай Шульги- 
нов. Станция начала выработку 
экологически чистой электро­
энергии для изолированного 
полярного поселка Тикси, в ко­
тором сейчас проживают чуть 
более 4 600 человек. Работа вет­
ряной электростанции повыша­
ет надежность энергоснабжения 
Тикси и снижает потребление 
Булунским улусом Якутии до­
рогостоящего привозного ди­
зельного топлива. По оценке 
экономия дизельного топлива 
составит до 500 тонн в год.

Автор статьи:

Три уникальные ветро- 
установки выполнены в аркти­
ческом исполнении для работы 
в суровых условиях Заполярья. 
Ветроустановки могут работать 
при температуре до -50 °С и 
способны выдержать ветер ско­
ростью до 70 м/с. Высота каж­
дой из трех ветроустановок -  
41,5 м, диаметр лопастей -  33 м. 
Оборудование произведено

японской компанией Ко- 
maihaltek.

Данилова Наталья
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i киппинг
14 ноября 2018 года в 

СШФ СФУ прошли соревно­
вания среди девушек 1, 2, 3, 4 
курсов.

Желающих принять уча­
стие в данном соревновании бы­
ло много, как и ребят, которые 
пришли поддержать девчонок.

Места распределились 
следующим образом:
1 место- команда 3 курса
2 место- команда 1 курса
3 место- команда 2 курса

команда 1 курса команда 2 курса

команда 3 курса

Автор статьи: 

Астапов Вячеслав
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еретягивание каната
8 ноября 2018 года 

состоялись соревнования по пе­
ретягиванию каната среди юно­
шей 1, 2, 3 курсов, обучающих­
ся в СШФ СФУ.

Желающих поддержать 
ребят было немало.

У каждого курса были 
свои болельщики, которые по­
лучили незабываемое зрелище.

Все, как и сами участни­
ки, испытали непередаваемые 
эмоции.

Места поделились так:
Победу в соревнованиях 

одержала команда 2 курса.
Второе место заняла ко­

манда 3 курса.
Третье место заняла ко­

манда 1 курса.

Команда 2 курса: Афанасьев Максим, Гофман Михаил, Лебедев Се­
мён, Тагоев Мехрубон, Козелков Владислав, Лелюкаев Руслан.

Команда 3 курса Команда 1 курса

Автор статьи: 
Бойко Антонина
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Волейбол
10 и 11 ноября в ФОК 

города Саяногорск проходил 
ежегодный турнир по волейбо­
лу, посвященный памяти Я.Ф 
Якибчука.

Все два дня там царила 
атмосфера соперничества, но 
при этом, все участники были 
радушными и с улыбкой прини­
мали как победу, так и пораже­
ние, болельщики яро поддержи­
вали свои команды.

Наш институт представ­
ляли две команды: юношей и 
девушек, которые заняли 3-е 
место. Команды победители и 
призеры соревнований были 
награждены кубками, грамота­
ми и медалями. Отдельно были 
награждены лучше игроки со­
ревнований.

Также было продолже­
ние турнира, где наша команда 
соревновалась с командой 
«Ветераны». К сожалению, ре­
бятам не хватило умения и уда­
чи одержать победу в этом мат­
че. Хотя они почти не отставали 
по очкам: 19:25, 22:25, 23:25.

В любом случае наши 
ребята молодцы, желаем им 
успехов в будущем!

Автор Статьи: 

Балябина Диана
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i лавание
С 14 по 16 ноября бас­

сейн ФСК принимал участников 
Чемпионата Хакасии по плава­
нию. В Черёмушки приехали 
самые опытные пловцы респуб­
лики из Саяногорска и Абакана.

В каждый из дней сорев­
нований ребята выполняли раз­
ряды и боролись за награды. 
Местная школа плавания может 
похвастаться новоиспечёнными 
Кандидатами в Мастера Спорта: 
Бачурин Андрей выполнил нор­
матив на дистанции 800 м воль­
ным стилем, а Шпаков Вадим 
на 100 м на спине. Также нужно 
упомянуть тренеров юных 
спортсменов - Шмидт Татьяну и 
Бобрикову Елену. Благодаря им 
школа плавания Саяногорска и 
поселка Черёмушки долгие го­
ды остается одной из лучших в 
Сибири.

Бывают и забавные мо­
менты на соревнованиях. Мне 
довелось побывать в судейской 
бригаде, т.к. не допустили 
участвовать по состоянию здо­
ровья. Я должен был засекать 
время спортсменов на своей до­
рожке и следить за тем. чтобы 
никто не совершал фальстарты 
и прочие нарушения. Получи­
лось недоразумение на счёт вре­
мени прохождения дистанции 
одной пловчихи. До неё нарека­
ния со стороны прочих судей и 
тренеров на меня не было, но 
именно в этом заплыве я, как 
оказалось, ошибся не в пользу 
спортсменки аж на 2 секунды. 
Для тех, кто не знает, при отсче­
те времени с помощью ручных 
секундомеров бывают погреш­
ности от 1 сотой до 1 десятой 
секунды, а вот я, по «чистой 
случайности», согрешил на це­
лых 2 секунды. Не хочу ни на 
кого наговаривать, но судьёй, 
который настаивал на непра­
вильном определении времени, 
как оказалось, был её отец. Но в

итоговом протоколе поставили 
всё же моё время...
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Автор статьи: 

Цымбалов Константин



| Плавание
10 декабря 2018 года со­

стоялись соревнования по пла­
ванию между 1, 2 и 4 курсами 
СШФ СФУ.

Соревнования состоя­
лись в плавательном бассейне 
физкультурно-спортивного ком­
плекса р.п. Черемушки.

В состав каждой коман­
ды входили 4 парня и 1 девуш­
ка.

Команда 1 курса: Иван 
Лапшин, Константин Смирнов. 
Иван Андреев, Дмитрий Тайдо- 
нов, Анастасия Кременецкая.

Команда 2 курса: Семён 
Лебедев, Дмитрий Артюх, Кон­
стантин Цымбалов, Илья Абаев 
и Ирина Сысоева.

Команда 4 курса: Вале­
рий Зайцев, Матвей Храмцов, 
Данил Присяжный, Али Анаха- 
ев и Маргарита Коробейникова.

В командном зачете ме­
ста распределили так:

1 место — 2 курс с ре­
зультатом 2.21.88 с.

2 место — 1 курс с ре­
зультатом 2.33.00 с.

3 место — 4 курс с ре­
зультатом 2.43.47 с.

В личном первенстве на 
дистанцию 50 метров среди 
юношей:

1 место занял студент 1 
курса Иван Лапшин, с результа­
том 26.29 с.

2 место забрал студент 2 
курса Константин Цымбалов с 
результатом 26.73 с.

3 место присвоили сту­
денту 2 курса Илье Абаеву с ре­
зультатом 28.91 с.

Среди девушек:
1 место — Ирина Сысое­

ва, студентка 2 курса, с прекрас­
ным результатом 18.40 с.

2 место — Анастасия 
Крменецкая, студентка 1 курса, 
результат 21,60с.

3 место — Балябина Диа­
на, студентка 2 курса, с резуль­
татом 22.80 с.

Автор Статьи: 

Цымбалов Константин
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! оездка в приют
В ноябре состоялась по­

ездка в приют «Кот и пёс». В 
начале была собрана некоторая 
сумма денег для покупки кор­
мов для животных. Но студсо- 
вет на этом не остановился, и 
желающие ребята, в том числе и 
я, поехали в этот приют, чтобы 
помочь уже физически.

Встретили нас с энтузи­
азмом. Нам рассказали, что не 
часто работникам приюта помо­
гают, в основном, они получают 
помощь от волонтеров.

Мы помогали вычищать 
вольеры, раскладывать сено по 
будкам и даже помогать вакци­
нации маленьких щенков.

Приют на самом деле 
нуждается в серьёзной помощи. 
Там находится много собак и 
кошек. На вид все хорошие, лас­
ковые. Однако всё это требует 
больших вложений. Распростра­
ните среди друзей и знакомых, 
может кто-то возьмёт себе до­
мой одного из питомцев.

Мне очень нравятся та­
кие люди, которые с нуля начи­
нают какое-то свое дело на бла­
го. Этот приют — это только 
инициатива этих работников. 
Надеюсь, в следующий раз со­
берется побольше людей, и так­
же, что таких людей будет боль­
ше в будущем.

Автор статьи: 
Уколов Максим
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Мастер-классы

В ноябре-декабре про­
шло еще несколько мастер- 
классов. Как вы, наверное, знае­
те, в нашем институте продви­
гается идея стройотрядов. 
Стройотряды выходят за рамки 
смысла своего названия. Это не 
просто рабочие, но также люди 
с множеством увлечений и та­
лантов.

Если в прошлый раз бы­
ли организованы психологиче­
ские тренинги, то в этот раз 
продолжились курсы по систе­
ме «Консультант +», был курс 
по основам релейной защиты и 
курс для строителей по их спе­
циальности, а также 3D модели­
рование для магистров.

На основах релейной за­
щиты магистрам показали пре­
зентацию, рассказали особенно­
сти работы некоторых защит. 
Затем ребята работали со стен­
дом, чтобы закрепить получен­
ные знания. На ноутбуке пока­
зали принцип работы ПО со 
стендом.

С помощью дополнитель­
ного устройства была проведена 
проверка стенда на действие от 
различных защит.

Некоторые высказывали 
мнение о том, что данное меро­
приятие стоило провести на 3-4 
курсе, ведь именно тогда закла­
дываются основы понимания 
РЗА, и это дополнило бы их зна­
ния. Для магистров же это было 
просто повторение пройденного 
материала.

Системы «Консультант 
+» я не буду особо касаться, 
только скажу, что это полезная 
вещь и с ней удобно работать.

Строители изучали со­
став бетона, как его замешивать, 
и как с ним работать.

Здорово, что институт 
пытается развиваться в различ­
ных направлениях.

Автор статьи 
Балябина Диана
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Викторина
В ноябре прошла ежегод­

ная викторина «Мир воды и 
электроэнергетики». Пойдем по 
порядку. Вели это мероприятие 
ведущие, выбранные из научно­
го сектора, Полина Викулова и 
Екатерина Сайгашова. Меро­
приятие происходило в стан­
дартном русле: вначале было 
представление команд, затем 
различные вопросы, и в конце 
был дан на разгадку кроссворд 
по понятиям в энергетике.

Разочаровало лишь, что в 
этом году было всего 2 коман­
ды. В прошлом же году было 5. 
К нам не смогли присоединить­
ся школьники из Саяногорска и 
местных школ, т.к. время было 
выбрано позднее. Однако это не 
помешало ребятам с 1 курса 
усердно соперничать друг с 
другом. Названия команд были: 
«9,81» и «Бобрята от Юрца».

Жюри было компетент­
ным, его членами были студен­
ты Рукосуева Анжелика. Амель- 
чаков Анатолий, а также препо­
даватель Осинкина Оксана 
Юрьевна.
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Викторина
Победителями в этом ме­

роприятии стали члены команда 
«Бобрята от Юрца». Они набра­
ли большее количество баллов 
и, в целом, показали себя более 
уверенно. Наградой были 
флэшки с книгами по самораз­
витию от Оксаны Юрьевны.

Также ребята, организо­
вывавшие данное мероприятие 
получили дипломы от руково­
дителя сектора Екатерины.

Автор статьи: 

Уколов Максим 
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