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Предисловие

Что такое гендерная психология? Это дисциплина, исследующая то, чем отлича­
ются и в чем схожи мальчики и девочки, мужчины и женщины, то, как представи­
тели обоего пола говорят, как ведут себя, как относятся друг к другу.

Интерес к этой проблеме возник у меня еще в студенческие годы. В дипломной 
работе, а позднее в кандидатской и докторской диссертациях я неизменно возвра­
щалась к половому диморфизму (так тогда именовалась проблема, которую сей­
час рассматривает гендерная психология).

Лекции по вопросам, которые излагаются в учебном пособии, я читаю уже бо­
лее четверти века, из них три года — специальный курс гендерной психологии. Хо­
тя поначалу материал был очень скуден, он неизменно вызывал интерес в любой 
аудитории. Сегодня внимание к этой теме постоянно растет, поскольку все мы — 
из того или другого лагеря, и все общаемся с представителями своего и (пе хочет­
ся говорить «противоположного», ибо это неправильно!) другого пола.

Я надеюсь, что материал пособия поможет студентам-психологам расширить 
свой научный кругозор и сделать шаг вперед по пути профессионального стано­
вления. Думаю, что книга будет полезна и преподавателям, читающим курс ген­
дерной психологии или затрагивающим ее проблемы в других курсах.

В процессе изложения материала я столкнулась с существенной трудностью. 
Обилие экспериментальных данных требует особой формы их подачи. Конкрет­
ные данные об экспериментальных условиях, в которых были получены соответ­
ствующие результаты, очень усложняют чтение книги. В то же время существует 
необходимость ссылки на эти результаты (и в силу традиции отечественной пси­
хологии, и в силу того, что подобная ссылка прививает научную культуру буду­
щим психологам). Поэтому результаты исследований помещены отдельно, а в 
тексте приводятся лишь обобщенные данные и их анализ.

Кроме того, во многих случаях в гендерно-психологических исследованиях 
имеются «белые пятна» (некоторые особенности психики либо недостаточно, ли­
бо совсем не изучены). Поэтому отсутствие различий между полами, продемонст­
рированное в тех или иных конкретных работах, вовсе не означает их реального 
отсутствия — просто необходимо продолжать исследования в этом направлении. 
В частности, существует настоятельная необходимость сопоставления полов по 
параметру сходства характеристик (отсутствие различий автоматически не озна­
чает наличия такого сходства, поскольку различие может быть небольшим, может 
заключаться в том, в каких условиях или в какой степени проявляется данная ха­
рактеристика, и т. и.). К тому же довольно часто некоторые характеристики пси­
хики либо совсем не сопоставлялись по параметру пола, либо в этом плане изуче­
ны явно недостаточно.

Учитывая вышесказанное, там, где это возможно, я постаралась обозначить эти 
«белые пятна», т. е. назвать проблемы, которые требуют своего дальнейшего науч­
ного и прикладного разрешения. Думаю, что это поможет молодым психологам 
выбрать направление своей работы в области гендерной психологии, что, безус­
ловно, будет способствовать ее дальнейшему развитию.



Сопоставляя испытуемых разного пола, я выделяю следующие 3 категории дан­
ных: 1) об отсутствии половых различий; 2) о преимуществе мужчин и 3) о пре­
имуществе женщин. Я специально рассматриваю первую категорию данных. В этом 
случае они свидетельствуют не просто об отрицательном результате исследова­
ний (хотя, как известно, отрицательный результат в науке также полезен), но и о 
том, что эта область психики изучена на определенных испытуемых, в определен­
ной культуре, и мужчины и женщины продемонстрировали реакции, которые не 
позволяют говорить о существенных (статистически значимых) различиях между 
ними.

Можно назвать несколько причин такого состояния дел. Это:
1) нечувствительность методики к половым различиям (дифференцирующая си­

ла методики);
2) половые различия трудно выразить в количественных характеристиках;
3) какой-либо другой фактор (это может быть культура, тип темперамента, требо­

вания деятельности и др.) является более значимым, чем фактор пола, — в этом 
случае гендерный эффект не проявляется, маскируясь более существенным 
эффектом.
Однако эти и другие возможные случаи не означают отсутствия своеобразия по­

лов. Имеющиеся трудности необходимо преодолевать в дальнейших исследованиях.
Нередко ученые, занимающиеся гендерной психологией, относятся к ним из­

лишне эмоционально. Так, одни радуются, обнаружив половые различия, и с эн­
тузиазмом интерпретируют полученные результаты. Другие огорчаются — в част­
ности, некоторые сторонники феминистской идеологии, так как различия между 
мужчинами и женщинами они рассматривают как доказательство «неполноцен­
ности» одного пола (женского) по сравнению с другим, эталонным (мужским). 
С моей точки зрения, обе эти позиции очень вредны для науки. Ученый должен 
сохранять беспристрастность.

К сожалению, в исследованиях часто обнаруживается, что женщины получают 
данные о преимуществах своего пола, мужчины — своего. Поэтому в дальнейшем 
следует контролировать эту переменную — в частности, включать в исследова­
тельскую группу равное число участников разного пола (в ряде случаев это уже 
делается — см., к примеру, В. С. Агеев, 1990; Т. В. Бендас, 2000). Изучение различ­
ных разделов гендерной психологии должно способствовать лучшему взаимопо­
ниманию мужчин и женщин. Психологи должны предотвратить возможную «вой­
ну полов».

При написании учебного пособия я широко использовала зарубежные обзоры 
литературы. Прежде всего это классическая книга Элеонор Маккоби и Кэрол 
Жаклин «Психология половых различий» (известны несколько ее изданий). Дан­
ная книга состоит из двух томов, первый из которых включает: а) множество скру­
пулезно составленных таблиц (с указанием авторов экспериментальных данных, 
количества испытуемых, методик и результатов) и б) текста с общими коммента­
риями данных, содержащихся в таблицах. Второй том целиком состоит из переч­
ня аннотированных источников, сгруппированных по изучаемой проблематике. 
В аннотации сообщаются краткие сведения об испытуемых, методике и результа­
тах каждого исследования. Такая компоновка материала позволяет обращаться 
к нему разным исследователям и заново пытаться осмыслить экспериментальные

Предисловие 7



данные, а не только использовать выводы, сделанные авторами книги. Именно в 
этом я вижу ценность данной книги и благодарна авторам за ее создание. Поэто­
му, наряду с выводами, сделанными этими авторами, я буду предлагать свою ин­
терпретацию эмпирических данных, содержащихся в таблицах. Часто я по-ино­
му компоную эти данные (по методикам, возрастам, полученным результатам), 
что позволяет выявить определенные закономерности.

Поскольку эксперименты, на которые ссылаются Маккоби и Жаклин, были 
проведены уже более тридцати лет назад, я также обращаюсь к другим, более 
поздним обзорам, особенно сделанным с помощью современной техники мета­
анализа. Дело в том, что ситуация с половыми различиями постоянно меняется: 
они то появляются, то исчезают, то усиливаются, то слабеют. Например, массовое 
увлечение девочек компьютерами может привести к тому, что некоторые психиче­
ские процессы у них изменятся, приближаясь к тому, что характерно для мальчи­
ков. Поэтому очень ценными являются более поздние исследования, и их мы тоже 
рассмотрим.

В книге используются и данные отечественных исследований, позволяющие 
рассмотреть отечественную специфику половых различий (если она есть). К тому 
же в ряде случаев отечественные ученые изучали те аспекты гендерной психоло­
гии, которым зарубежные исследователи не уделили достаточного внимания.

Наконец, необходимо упомянуть еще об одном источнике. Мне посчастливи­
лось быть участницей 27-го Международного конгресса психологов, который про­
ходил в Стокгольме в 2000 г. На этом конгрессе собралось 6000 человек со всех 
континентов. Общение со многими коллегами из других стран (в том числе и с 
Элеонор Маккоби, которая подарила мне свою статью), присутствие на их высту­
плениях, знакомство со стендовыми докладами, обмен результатами и материала­
ми исследований, а также переписка с некоторыми из авторов вместе с анализом 
опубликованных тезисов позволяют сделать выводы о развитии гендерных пси­
хологических исследований во всем мире. Особенно ценны кросс-культурные 
исследования, норой уточняющие или даже опровергающие американские дан­
ные. Я широко использую материалы конгресса, так как они содержат уникаль­
ный материал — свежие экспериментальные и теоретические достижения в обла­
сти мировой гендерной психологии.

И в заключение — слова благодарности. Я горжусь тем, что имею честь принад­
лежать к ананьевской ленинградско-петербургской школе психологов, всегда уде­
лявшей большое внимание проблеме полового диморфизма, и с благодарностью 
вспоминаю своих педагогов. Я также хочу выразить свою благодарность сотруд­
нику издательства «Питер» Л. В. Винокурову, вдохновившему меня на создание 
учебника, и всем работникам этого издательства, готовившим книгу к выпуску в 
свет. Я должна поблагодарить своих друзей и родных за неизменную эмоциональ­
ную поддержку и (в отличие от меня) отсутствие сомнений в том, что я справлюсь 
с новой творческой задачей. И наконец, хочу выразить восхищение двумя прелест­
ными детьми — Наташей и Илюшей, благодаря которым я испытала восторг от на­
блюдения за своеобразием девочки и своеобразием мальчика начиная с их мла­
денческого возраста. Эти дети — моя дочь (ныне взрослая) и мой маленький внук.

Татьяна Владимировна Бепдас, 
доктор психологических наук
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Глава 1

ВВЕДЕНИЕ В ГЕНДЕРНУЮ ПСИХОЛОГИЮ

В этой главе будет рассмотрена история формирования гендерной психологии, 
факторы, влияющие на стратификацию полов, предмет и задачи гендерной психо­
логии, основные понятия, используемые методы, теории и концепции. Поскольку 
формулировка предмета этой науки является ее современным достижением, то 
вначале мы обратимся к истории, учитывая, в основном, научные идеи. Однако в 
гендерной проблематике существуют понятия и феномены, которые не совсем 
вписываются в чисто научную область: это стратификация полов (их иерархия), 
гендерная идеология, гендерные стереотипы, существующие в виде предписаний 
поведения для мужчин и женщин. Всё это порождение политики, которая прово­
дится в различных культурах и обществах по отношению к мужчинам и женщи­
нам. и также должно быть предметом научного изучения. Но все же, рассматривая 
историю, мы разграничим два аспекта: а) формирование гендерной психологии 
как области научного знания и б) формирование представлений о неравенстве 
(или равенстве) полов. Без второго аспекта будут неясны те феномены, которые 
изучают ученые — специалисты по гендерной психологии. При этом я, по возмож­
ности, постараюсь избежать обращения к проблеме общественных движений жен­
щин и мужчин по защите своих прав (дав только краткую историческую справ­
ку), поскольку это предмет изучения других наук.

Краткая история формирования гендерной 
психологии
Гендерная психология — это область психологической науки. И, как и у других 
областей, у нее очень длинная предыстория и очень короткая история. Но было 
бы неправомерным рассматривать эту историю только с 70-х гг. XX в. Также не 
вполне корректно считать ее детищем только феминизма, хотя его большой заслу­
гой является привлечение внимания к некоторым современным психологическим 
проблемам.

Б немногочисленных статьях, посвященных истории гендерной психологии, 
она связывается с совершенно различными именами и идеями, не совпадающими 
у разных авторов (пожалуй, только 3. Фрейд присутствует во всех обзорах). Ино­
гда создается впечатление, что речь идет о разных областях знания (к примеру, 
имеют в виду то психологию половых различий, то психологию женщины, то фе­
министскую психологию пли психологию взаимоотношений между мужчинами и 
женщинами и т. п.). Порой это знание слишком идеологизпрованно, но я считаю 
неправомерным вносить в науку элемент идеологии. В психологии существует


