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ПРЕДИСЛОВИЕ

Одна из причин, диктующих необходимость написание этой моногра­
фии, — создавшееся положение в системе профессиональной подготовки 
будущих психологов и других специалистов гуманитарного профиля к рабо­
те с феноменами психологии разрушения как одного из самых существен­
ных явлений не только природного и современного социального мира, но и 
внутреннего, психологического мира человека.

Ничто не вечно под луной. Рушится все: иллюзии, надежды, смыслы, 
отношения... Приходит время, и неизбежно утрачиваются возможности, 
перспективы, желания. Врываются события и разрушаются связи, уста­
новки. ценностные ориентации. Создаются критические ситуации и теря­
ются достижения, приобретения, а вместо позитивного развития происхо­
дит процесс деградации. Жизнь начинается и неизбежно когда-то закан­
чивается...

Глобальные политические, экономические кризисы порождают множе­
ство проблем для жизнедеятельности людей, вызывая у них интеллектуаль­
ное, духовно-нравственное, физическое напряжение, неопределенность, 
непредсказуемость, дезориентацию. Следствием всего этого являются соци­
ально-психологические девиации, аберрации личностного развития, разру­
шение в целом личностной сферы. У многих людей возникает неизбежность 
вхождения через этап разрушения в иные сущности и смыслы жизни. В свою 
очередь, это порождает необходимость психологическим службам оказывать 
им своевременно и высококвалифицированную психологическую помощь 
и поддержку. Для этого должны быть созданы новые технологии работы с 
фактами психологического разрушения. Разработаны методы, новая стра­
тегия определения главных направлений деятельности практических пси­
хологов с учетом современных социальных кардинальных изменений чело­
веческого сообщества и индивидуального сознания людей.

Однако в методологии психологии сложилась ситуация, когда две об­
ласти психологических реальностей — «психология развития» и «психология 
разрушения», представленные различными самостоятельными отраслями 
науки и практики, существуют как бы в двух параллельных мирах, разделен­
ных демаркационной линией «норма — патология», в их самых разнообраз­
ных видах, формах степени выраженности и представленности в онтогенезе.

В психологии развития как самостоятельной отрасли психологии чело­
века уже давно сформулированы основные законы, движущие силы, пред­
посылки, источники, условия успешного развития. С категорией «разру­
шение» дело обстоит иначе. Онтология разрушения психологических ре­
альностей как бы сокрыта, а подвергаются детальному обсуждению только 
отдельные его виды, формы и артефакты. Например, представления о 
психологическом разрушении, о восприятии его человеком и отношении 
к нему в учебных изданиях для психологов широкого профиля специали­
заций представлены фрагментарно теориями единичных форм и видов 
разрушения. Если описанию закономерностей психологии развития в он­
тогенезе посвящены тысячи учебников и учебных пособий, то учебных
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изданий о психологии разрушения как целостном обобщенном научном 
знании недостаточно.

По логике и философской, и естествен но-научной антропологии в учеб­
ной дисциплине «Методологические основы психологии» разделы пробле­
мы «Психология развития» и «Психология разрушения» должны занимать 
в равной мере центральное место в подготовке практических психологов, 
да и других специалистов, работающих в профессиональных сферах «че­
ловек — человек».

В методологии психологии, с одной стороны, должны анализироваться 
основные теории о законах, движущих силах, условиях, механизмах, резуль­
татах (достижениях и новообразованиях) психического развития человека в 
онтогенезе, с другой — онтология разрушения. Дело в том, что для психо­
логов содержание категорий «развитие» и «разрушение» входит в основной 
круг профессиональных интересов. По своей сути психологи всегда имеют 
дело с человеком, развивающимся и имеющим тенденции к разрушению 
личностных конструктов как закономерной необходимости существования 
любых психологических реальностей.

В содержании ФГОС ВПО психологов1 по курсу «Методологические 
основы психологии» не выделяется как особое требование рассмотрение в 
равной мере принципов, способов, методов и правил изучения психологии 
развития и разрушения. Однако современные социальные обстоятельства 
требуют изучения психологии разрушения не просто в контексте как «эле­
мента регресса психологического развития», не как группы проблем, кото­
рые возникают в рамках психологии развития, а как проблемное поле если 
не самостоятельной отрасли психологии, то ее самоценной ветви с особой 
методологической основой ее теоретических построений, со специфическим 
предметом и методами исследования.

Предлагаемый текст монографии представляет собой попытку описания 
концепции методологического анализа идеального и реального предмета 
психологии разрушения, основных принципов, средств, методов и правил, 
накопленных в психологической науке и практике по изучению психологии 
разрушения.

Первая глава монографии посвящена описанию структурных составля­
ющих концепции методологического анализа психологии разрушения. 
С позиций обсуждения проблем психологии разрушения, в контексте со­
циально-психологического здоровья человека, проблем психологической 
практики и подготовки к ней психологов доказывается актуальность сис­
тематизации основных принципов, гипотетических положений, способов,

1 ФГОС ВПО по дисциплине «Методологические основы психологии»: «Общее 
представление о методологии науки; методология психологии, теория, метод и 
методика; парадигма; классическая, посткгассическая парадигма науки: специ­
фика психологического знания; научное и ненаучное психологическое знание; 
проблема объективности; категории психологии: деятельность, отражение, лич­
ность: сознание и общение; основные принципы психологии: активность, разви­
тие, детерминизм, системность; структура психологических учений; психофизи­
ческая и психофизиологическая проблемы».
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правил, возможных методов изучения психологии разрушения. В гипотети­
ческой форме анализируется положение о том, что психологию разрушения 
необходимо рассматривать не только как дихотомически взаимосвязанные 
процессы с развитием, но и как закономерно неизбежного, самоценного 
процесса. К психологии разрушения не может быть однозначного подхода 
только как к «злу», поскольку онтология разрушения содержит в себе зако­
номерную неизбежность и необходимость существования и возникновения 
любых новых психологических реальностей.

Во второй главе представлены контуры методологического анализа ме­
ханизмов психологии разрушения. В кратком экскурсе анализируются ос­
новные традиционные подходы к изучению механизмов психологических 
реальностей. Рефлексия рассматривается как основополагающий механизм 
психологии развития и психологии разрушения. Категория «отношения», 
теория и феноменология переживания, установки, психические состояния 
рассматриваются как взаимосвязанные, взаимодополняющие в общей 
структуре механизмов психологии разрушения.

Особое внимание в главе уделено методологическому анализу принципов 
функционирования механизмов психологического разрушения. Механизмы 
психологии разрушения, как и механизмы любой психологической реаль­
ности, — это еще только возможность порождения функции. Принципы 
системности, индивидуализации1 составляют основу взаимосвязи механизмов 
психологии разрушения. Динамика функционирования механизмов психо­
логии разрушения подчиняется принципу континуума распределения по всем 
формально-динамическим характеристикам. Если в психологии развития 
механизмы действуют по принципу от простого к сложному, то в психологии 
разрушения, наоборот — от сложного к простому. Определение психологи­
ческого механизма как объективного процесса, обеспечивающего взаимо­
действие человека с окружающей средой, раскрывающего содержательные 
и функциональные характеристики этого взаимодействия, создает необхо­
димость при методологическом анализе учитывать действие принципа при­
оритетности воздействия окружающей среды в функционировании механизмов 
психологии разрушения. Принцип пространственно-временного действия 
механизмов психологии разрушения не только в ответ на непосредственное 
воздействие каких либо факторов, но и опосредованных — представлений 
воображаемых, или представлений памяти раскрывает важнейшие причины 
разрушающего действия виртуальной действительности. Поскольку доказа­
но, что рефлексия, психические состояния, установки, отношения, пережи­
вания в жизнедеятельности человека могут выполнять интегрирующую 
функцию, то естественно предположить, что в функционировании механиз­
мов психологии разрушения в целом принцип интеграции является одним из 
основных. Методологический анализ принципов функционирования меха­
низмов психологии разрушения позволил сделать чрезвычайно значимый в 
практическом плане вывод: все вышеперечисленные механизмы обладают

1 Термин «индивидуализация» используется в значении отечественной дифферен­
циальной психологии и научного направления Б.М. Теплова, а не в контексте 
«индивидуапии» в психоаналитической психологии, которая рассматривает ее 
как процесс, приводящий к тому, что регулирующим центром психики становит­
ся «самость» [215].
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потенциальной возможностью рассматриваться одновременно и механизмами 
психического разрушения, и механизмами его преодоления.

В третьей главе в жанре этюдов методологического анализа факторов 
психологии разрушения дано описание теоретических подходов к класси­
фикации факторов психологии разрушения и принципов действия этих 
факторов на психологию разрушения. Собран фактический материал по 
описанию феноменологии утраты человеком смысла жизни («экзистенци- 
альный вакуум») как основополагающего фактора психологии разрушения. 
Этюд методологического анализа отношения человека к вешному, предмет­
ному миру в структуре психологии развития и психологии разрушения под­
черкивает значимость экопсихологического подхода к анализу мотиваци- 
онно-потребностной сферы человека. Девальвация духовно-нравственных 
ценностей анализируется как один из факторов разрушения коммуникатив­
ных связей между людьми.

Необходимо еще раз подчеркнуть, что выбранный жанр монографии — 
описание контуров методологического анализа, или этюдов — выбран не слу­
чайно. Принципы, способы, методы и правила изучения психологии разру­
шения, классификация видов, типов факторов его пока еще не представля­
ются в полном объеме, поскольку они разноплановы и недостаточно 
изучены экспериментально. Информационные ресурсы о феноменологии 
разрушения необозримы, описание факторов психологии разрушения во 
многом представлено без необходимой систематизации, а их причины не­
пропорционально изучены экспериментальными методами. При методоло­
гическом анализе таких сложных, имеющих противоречивую феноменоло­
гию психологических реалий остается возможным использовать именно 
форму контурного представления и теоретических этюдов.

Еще одно важное замечание следует тоже оговорить: в монографии прак­
тически отсутствуют критические оценочные суждения по поводу тех или 
иных психологических научных школ и направлений, которые по-разному 
рассматривают методологию «психологии развития» и «психологии разру­
шения».

Содержание монографии в учебных целях для студентов психологиче­
ских факультетов следует рассматривать как потенциальные ресурсные воз­
можности для создания у будущих психологов целостного проблемного 
пространства чрезвычайно значимой социально-психологической реально- 
сти — психологии разрушения.

Поскольку написание монографии было вызвано необходимостью в про­
цессе преподавания студентам дисциплин «Методологические основы пси­
хологии», «Методологические проблемы современной психологии» соединить 
две основные тенденции существования психологических реальностей — раз­
витие и разрушение, то поэтому в содержании монографии имплицитно 
содержится рефрен учебных целей и задач информационного отбора содер­
жания в соответствии с ФГОС ВПО подготовки психологов.
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